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नमस्ते जी 


अशि दयानंद दबा पात वैदिक विचारधारा ने कड़े हृदय को निरी विरो से मा दिया | जो वेद उस काल मे विव से भी भुवा दिए गए थे | अगि 
दयानंद ले उन हदय को वेद के विचार से ओल कर दिया और देश में वेद गंगा बहने सगो | ऋषि कै अपने अत्य कार्य कत में समाज की आध्यात्मिक, 
समाजिक, और व्यक्तिगत बिचार धारा को बदत के रख दिया | आवि के बाद भी कहो व्शा तक यह परिपाटी चली पर सह बैचारिक परत पुनः उती विकृति की 
और लोट झा है | और इसी विकृति को रोकने के तिए वैदिक विद्वान प्रो उद जी डिल के सिध्य मे पडित खा वैदिक मिशन' संस्था का जन्म हुआ है 
| इस संस्था का मुख्य उदेश्य कहो को समाज रुपी शरीर के रक्त धमनिं में रक्त के समान स्थापित करना है | यह कार्य झि के जीवन का मुख्य उ था और 
मही इस संस्था का औ मुख्य देर है | संस्था के अन्य उदेश्य में सम्बित है साहित्य का सूजन करना | जु आर्य साहित्य नष्ट होने की और अबसर है उस 
सहित्य को नष्ट होने से बचाना और उस सहित्य के कम बढ तरीके से हमारे भाई और बहन के समझ पस्तुत करना जिससे उनकी स्वाध्या मे सचि बे और वे 
तुलनात्मक अध्यन कर सक जिसे उनकी स्वर में रि बढे और अन्य मत मतात की जानकारी उन्हे प्रत हो और वे विय दबा तगाये जा रहे विध्न 
आ का उत्तर दे सके विय से स्वयं भौ बे और अन्ये की औ सहयता करे | संस्थाका उदेश्य है समाज के समक्ष हमारे गौ शाही इतिहास को प्रस्तुत 
करना जिससे हमारा रक्त जो ठ्य हौ गया है वह पुनः गरम हो सके और हम ह इतिहास पु का मान सम्मान कर और उनके बताये गये नैतिगत मार्ग पर 
चसे | संस्था सा अन्य श्य गो पलत और गौ सेवा को बढ़ावा देना जिससे पशुको के परत प्रेम, दया का माव बे और इन पहुओ की हत्या बंद हो, समाज में हो 
रहे गाला के नाम पर पाउण्ड, अन्धविश्वास, अत्याचार को उड़ से नष्ट काना और पाम के शुट वैदिक स्वप को समाज के सम एला हमे युवा शक्ति 
को अनेक भोग, दिक व्यत, छत, कपट इत्यदि से बना | 


इन कार्यो को हम अकेले पूरा करने का सामर्थ्य नहीं रखते पर, यह सारे कार्य है तो बड़े विज्ञात्त और व्यापक पर अगर संस्था को आप का साथ मित्रा तो बही. 
सरलता से पूर्ण किये जा सकते है | हमाए समाजिक ढाचा ऐसा है की हम प्रत्येक कार्य की लिए एक दुसे पर निर्भर है | आशा करते है की इस कार्य में आप हमारी 
तन, मन से साहयता करेंगे | संस्था दुबारा चलाई जा रही वेबसाइट ५७७३१७०७१३६३० और »४७७९७॥/॥४॥॥ पर आप संस्था दा स्थापित संकल्पा सम्बन्धी 
सेड पड़ सकते है और भिन्न वैदिक साहित्य को निशुल्क डाउनलोड कर सकते है | कृपया स्वयं भी जाये ऑर अन्यो को भौ सूचित करे यही आप की हवी 
हाँगौ इस गज मैं जो आप अक्षय कगे यही परमात्मा स प्राना करते है | 


हिन सज्जना के पास दुर्लभ आर्थ साहित्य है एवं वे उसे संरक्षित करन म संस्था की सहायता करना यह ह वो कृपया निम्न पते पर सूचित क 
जायीन त 

पनयद! 

पित तखा वैदिक मिशन 

अर्थ मंतव्य टीस 
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आात्मिक-उन्ञाले 


क बिद्यालङ्कार 
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च वकक डु 
रा व्यास वि तट व लत ३ 


॥ श्राश्म ॥ ` 
La स 
श्रात्संक 
~ रु कँजहङङरराममलगाललज्लमणमम 
इस पुस्तक में संकल्पशक्कि, जीवन की पवित्रता, 
पाप निराकरण के उपाय, अन्त:शत्॒ओं का 
पराजय, संसार-ग्राह, माधुर्य्य, सत्य का स्वरूप, 
सशय ३1 त्रेवाषिक व्रत तथा आत्मिकप्र- 
काशादि उपयोगी विषयों का वर्णन है । 
eos 
लेखक 
विश्वनाथ विद्यालङ्कार 
पूवे प्राफसर विज्ञान, दर्शनशास्त्र तथा 
वेदिक साहित्य, गुरुकुल काङ्गडी 
~ 
प्रकाशक 
चो० श्रीचन्द्र, मेनेजर 
महेशवबुकडिपो, घसीटीबाज्ार, अजमेर 
इसके सवांधिकार प्रकाशक के आधीन हैं 
ग्रतः कोई दूसरा न छपायें 
मूल्य )) आने 


प्रथमवार { 
सन्‌ १६२५  इकट्टीलेनेवार्लो 
65 | को १७) सेकड़ा छ) 


MSASASIISASAN Ah 
कके पकक कक कके इ कन 


ठ 
| 


कक की जज शक जल मे नल मन काव 


वी ती वी यी यी वी ती 


छ “क 


ARAN 


द टः 
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अ व लाभ 
हमार यहां खे प्रकाशित सभी पुस्तके स्थायी प्राइकों को 
पोने मूल्य में दी जाती हैं, जिस की प्रवेश फॉस ॥) हे जा 
पहिल जमा कराने पढ़ते हैं, अब तक निम्न ग्रन्थ छप चुके हैं:- 
(१) ईशोपनिषद्‌ का खरूप-यह अन्य सव उपानिषदों का 
मूल है । इस पर श्री पं” सात्वलेकरजी ने जो व्याख्या 
की है उसका विद्वत्तापूण खण्डन हे ओर महर्षि श्री स्वामी 
दयानन्दजी की शेली का इस में युक प्रमाण सहित प्रति 


पादन किया गया हे । मू० ।=) 
(२) विद्यार्थी विनोद्‌-ास्यरपूरित गहं मू०।-) 
(३) कालेज होस्टल -विद्यार्थी जीवन की लीला ।) 
(४) ज्ञानसंचय विचार-नाम ही स प्रकट हे =) 
(५) ब्रह्मयद्ञाविधान- सन्ध्या करने की विधि ~) 
(६) भी पुष्कराज दशेन-(तीथे गुर श्री पुष्करजी का 

सत्ति शति्ास ) )॥ 
(७) धमोशिक्षा-( आय्य बालकों की धर्मशिक्षा के लिये 

प्रथम पुस्तक ) |॥ 


(८) आत्मिक उन्नति-आप के हाथ ही में हे । 

(९) वेदिक जीवन-प्रलेक बेदानुयायी के देखने योग्य ॥) 

(१०) एक शिक्षाप्रद नाटक =) 
१०) रु० से अधिक को खरीदने वालों को २५) २० से- 

कड़ा कमीशन मिलेगा | 
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आत्मिक उन्नति 


अर्थात्‌ 


वेयाक्िक जीवन की उच्चता के आवश्यक अङ्ग 


ब्राह्मणवर्चस की प्राति के उपाय 
( 2 ) नियमबद्धजीवन 
सूयस्याद्ृतमन्वावर्ते ददिणामन्वाद्ृतम्‌ । 
सा मे द्रविणं यच्छतु सा मे आक्षशवर्चसप्‌ ॥ 
अथवे० १० । ५ । ३७ ॥ 


( सूयस्य ) सूये की ( आबृतम्‌† ) रीति ( अलु ) पर 
( आवर्त) में आता हूं, (% दक्षिणाम्‌ ) बृद्धि के ( आत्रतम्‌ ) 
मागे ( अनु ) पर में आता हूं, (सा) वह रीति (भे) 


अ दृक्षवद्धो ॥ | आवर्त्यते हातिज्नवियम ॥ 
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२ आत्मिक उन्नति 


मुझे (% द्रबिणम्‌ ) बल (1 यच्छतु) देवे, (सा) वह (म) 
मुझ ( ]्रा्मणवचसम्‌ ) सूयंसम तेज देवे । 


भाबाथः-सूय की रीति हे- नियम । नियम से सूर्य 
उदित ओर नियम से अस्त होता हे और नियम से ही ऋतु- 
अं में परिवर्तन लाता है । नियम को यदि हम अपन जीवन 
में ले लें, तो हम बद्धे के मागे पर पदार्पण करेंगे । और इसमे 
हमें आत्मिक बल प्राप्त होगा, तथा हम भी स्र्यसम रे जस्वी 
बनेंगे । आदित्य-त्रह्मचारी का तेज जो सूर्य सम होता हे, 
उसा कारण उसके जीवन का नियमबद्ध होना ही है । इसी- 
लिये उसे आदित्य-त्रह्मचारी की संज्ञा मिली है । 

बहू ड 


( २ ) बक्षोपासना 
ब्रक्षाभ्यावर्ते ¦ तन्मे द्रविणं यच्छतु तन्मे ज्राह्मणवचसम्‌ । 
झथव० १० | ४ । ४० ॥ 
( ब्रह्म ) ब्रह्म ( अभि ) की आर ( आवर्ते ) में आताहूं, 
( टत्‌ ) वह ब्रह्म (मे) मुझे ( द्रविणम्‌ ) बल ( य- 
# (घण्ट २।६॥ 1 दाण्‌ को यच्छ आदेश ॥ 
| बहर १ ) ब्राह्मण पण, ( २ ) अहम का यहृ्सूय 
( २ ) इहव भ्राह्मणः=ग्रहम, वर्चसून्दीति या तेज ॥ 
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वैयक्तिक जीवन की उच्चता ३३ 


NANANANANANANANAANNANANNANN NN: 


च्छतु ) देवे, ( तत्‌ ) वह, ब्रह्म (मे ) मुझे ( अत्राह्मणवचेसम्‌, ) 
ब्रह्मतेज देवे । 


/१/१४१ /० /१ /१ /9 /१ ४७१ /9१ /*१ /१ /१ /१ /% /२ ४१६ ५५ ६४८४७ 


* भावार्थ! - मैं प्रकृति के रास्ते से हट कर अब ब्रह्म 
की ओर आता. हुँ । ब्रह्म मुझे आत्मिक-बल और ब्रह्म-तेज' 
देव । ब्रह्म के सङ्ग से ब्रह्म के गुण हम में अवश्य आवेगे, 
जैसे प्रकृति के संग से प्रकृति के गुण हम में आ जाते हैं । 
श्रह्मतेज का ध्यान, उस पर विचार तथा उस की चित्त में 
उत्कट भावना से हम में भी वह ब्रह्मतेज आता जायगा । 
ब्रह्म के तेज और सूर्य के तेज में अन्तर है । ब्रह्म का तेज 
ध्यात्मिक हे ओर सूर्य का तेज प्राकृतिक । आत्मा में ब्रह्म- 
तेज को स्थापन करना होता हे आर शरीर में सूयतेज को ॥ 
ब्रह्म की उपासना से ब्रह्मतेज प्राप्त होता हे ओर नियमबद्ध 
जीवन से सूर्य सम तेज प्राप्त होता है । 

न तत SR 
( ३ ) सत्संग 


ब्राह्मणां अभ्यावर्ते । ते में द्रविण यच्छन्तु ते मे ब्रा- 
झणवचसम्‌ ॥ अथव° १०।५। ४१ ॥ 
( ब्राह्मणान्‌ ) आ्रांझ्षणों की ( अभि ) आर ( आवर्ते ) 


अह्व बाह्मणः, अर्थात्‌ त्रझको भी बाह्मण शब्द से कहते हे । 
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मैं आता हूं (ते ) बे (मे ) मुझे ( द्रविणम्‌ ) बल ( य- 
च्छन्तु ) देवें, (ते) वे ( मे ) मुझे ( ब्राह्मणवचेसम्‌ ) श्रह्म- 
तिज या अपना तेज देवें । 


मावार्थ।--“बह्रै ब्राझ्मणम्‌”? यजु० ३०, ५ में 
ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति के लिये ब्राह्मण को प्राप्त करने की आज्ञा 
दी है । ब्रह्मा कहते हैँ--वेद ओर परमात्मा को । अतः ब्रा- 
हाण बे हैं जो वेदों को जानते हैं, वेद पढ़ा सकते हैं, वेदानु- 
कूल आचरण रखते हैं, तथा ब्रह्मवेत्ता ह । ऐसे ब्राह्मणों का स? 
त्सङ्ग करना चाहिये। ऐसे ब्राह्मणां के सत्सङ्ग खरे हम में 
भी ( १ ) वेदिक-तेज, ( २ ) परमात्म-तेज ओर ( ३ ) आः 
झण वणे का तेज आ जायगा । | 

SF डडडडडाडाडा 


सूर्य सम तेजस्वी बनने की इच्छा 


शुक्रोऽसि भ्राजो$सि । स यथा त्व भ्राजता भ्राजो$स्ये” 
$ © 
शह आजता भ्राज्यासम ।) अथव० १७। १। २० ॥ 


हे सूर्य ! (शुक्र; ) तू प्रकाशमान ( असि ) है, 
( भ्राजः ) तेजःस्वरूप ( असि ) है । ( यथा ) जिस प्रकार 
(सम्‌) तू (सः) प्रत्यक्ष ( भाजता ) तेज के कारण 
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वैयक्तिक जीवन की उशतो श्‌ 


( आजः ) तेजस्वी ( असि ) है ( एवा ) इसी प्रकार (अहं, में 
( भ्राजता ) तेज के कारण ( भ्राज्यासम्‌ ) तेजस्वी बनू. । 


मावाथ)--सूर्य प्रकाशमान है, तेजस्वी है । सूर्य 
का दरीन कर ओर सूर्य को आदशे मान कर अपने 
आप को भी वसा ही प्रकाशमान ओर तेजस्वी बनाने की दृढ 
इच्छा तथा कोशिश करनी चाहिए । सूये का नाम आदित्य 
श्री हे । तीसरी कोटि के ब्रह्मचारी का तेज सूर्यसम हो जाता 
हे । इसीलिये उसे आदित्य-त्रह्मचारी कहते हैं । आदित्य 
ब्रह्मचये ४८ वर्षों का होता है । अतः सूयेसम प्रकाशमान 
तथा तेजस्वी बनने की इच्छा के साथ २ उस का उपाय लो 
४८ वर्षों का त्रह्मचये हे इसे भी आचरणों में लाना चाहिये । 


उद्य कोटि के यशस्वी बनो 


यशा इन्द्रो यशा अग्निर्यशाः सोमो अजायत । 
यशा विश्वस्य भूतस्याइमस्मि यशस्तम; ॥ अथव ०६।३६।३॥ 


( इन्द्रः ) सूये ( यशाः ) यशस्वी, ( अग्नि; ) आम 
( यशाः ) यशस्वी ओर ( सोमः ) चन्द्रमा ( यशाः ) यश- 
स्वी ( अजायत ) हुआ दै । ( अहदम्‌ ) में ( यशाः ) यश- 
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स्वी ( अस्मि ) हूं, ( विश्वस्य ) सब ( भूतस्य ) संसार क बीच 
( यशस्तमः ) अत्यन्त यशस्वी हूं । 

भावाथ--यरास्वी का अर्थ हे यश वाला । यश कोई 
बुरी वस्तु नहीं । अपयश अवश्य बुस है । प्रत्येक मनुष्य को 
यश प्राप्त करने की कारीश करनी चाहिए । परमात्मा के लिये 
वेद में कहा है “' यस्य नाम महद्यशः” यजु० ३२, ३। 
अथात्‌ परमात्मा का बड़ा यश है । परन्तु स्मरण रखना चा- 
हिये कि यश “धमे ओर सत्कर्मा” का फल है । अधम ओर 
असत्कर्मा का फल अपयश हे, निन्दा है । यशस्वी हाने के 
लिये असन्मार्गो का अवलम्बन नहीं करना चाहिये । 


“१ /२ /१ “9 /७ /% /% €% /१ /९ /१ /६ NINN /० LN / ६ /९ /५ / 


मन्त्र में यश की प्राप्ति में सूय, आग ओर चन्द्रमा का 
दृष्टान्त दिया है । इन के साथ ““अजायत” अथात्‌ जन धातु 
का प्रयोग किया है। जिस का अभिप्राय है कि सूय, आग 
ओर चन्द्र जन्म से ही यशस्वी हैं । यह क्‍यों ? । कारण यह 
कि ( क ) ये तीनों प्रकाशस्वरूप हैं ( ख) तथा इन का 
प्रकाश स्वार्थ के लिये नहीं अपितु परार्थ के लिये है । सूय 
इसलिये प्रकाशित नहीं [कि सूये को अपने लिये प्रकाशा चाहिये 
अपितु इसलिये कि इस का प्रकाश ओरों को चाहिये । 
इस प्रकार सूर्यं ने जन्म-काल से ही स्वोपार्जित बस्तु को दूसरों 
के उपकार के लिये रख छोड़ा दै न कि स्वांथोसिद्धि के लिये! 
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इसी प्रकार आग ओर चन्द्रमा क सम्बन्ध में भी जानना चा- 
हिये । 

संसार में भी उसी व्यक्ति का यश होता है जो ( क) 
प्रकाश मागे का अवलम्बन ले, ( ख ) तथा प्रकाश मागे पर 
चलते हुए उस ने जो भी प्रकाश प्राप्त किया है उस का परो- 
पकार के अथ दान करे । दम्भ; द्वेष, कपट, ईष्यो, देशद्रोह, 
मित्रद्रोह, असत्य, नास्तिक्यादि दुगुण अन्धकारमा के है । 


प्रेम परोपकार, विद्या, ज्ञान, सदाचार, ब्रह्मचयं, सत्य आदि 
सदगुण प्रकाश मार्ग के हैं । 


प्रथम तो मनुष्य स्वयं इस प्रकाश मार्ग का अवलम्बन 
करे ओर प्रकाश प्राप्त होने पर उस फिर ओरों को दे । सूर्य 
आदि स्वयं ही यदि प्रकाशित न हों तो वे अन्यो को प्रकाश 
कैसे देंगे । इसी प्रकार मनुष्य यदि स्वयं ही अन्धकार में ठो- 
करें खा रहा है तो वह ओरों को इन ठोकरों से केसे बचा स- 
कंता हे । अतः वेद आज्ञा देता हे कि पिले तुम (क ) 
स्वयं प्रकाश प्राप्त करो, ( ख ) ओर पुनः प्राप्त हुआ प्रकाश 
दूसरों को दो । इस प्रकार यशस्वी बनो । 


यशस्वीपन की हह क्या हे ? । इस के लिये वेद में कहा है 
[कि “विश्वस्य भूतस्य यशस्तमः” अथोत्‌ मनुष्य को सारे संसार 
में सब. स अधिक यशस्वी बनना चाहिए । संसार में कोई भी 
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पदाथे मनुष्य की अपेक्षा अधिक यशस्वी न होसके । यदि म- 
नुष्य का यश किसी की अपेक्षा कम हो तो वह केबल एक 
प्रभु की अपेक्षा से । अन्य सब की अपेक्षा तो मनुष्य को ही 
अधिक यशस्वी होना चाहिये । 
. प थक्क. 
प्रत्येक सदगुण में अत्यन्त यशस्वी बनो 


यथन्द्रो द्यावापूथिव्योयेशस्वान्‌ । यथाप ओषधीषु य- 

शस्वतीः । एवा विश्वेषु देवेषु वयं सर्वेषु यशसः स्याम ॥ 
झयवे० ६। ५८।२॥ 

( यथा ) जसे ( इन्द्रः ) सूर्य ( द्याबाष्टयिव्योः ) ग्रलो- 
क ओर प्रथिवी लोक में ( यशस्वान्‌ ) यश बाला है, ( यथा ) 
जेसे ( आपः ) जल ( ओषधीषु ) ओषधियों में ( यशस्वती; ) 
यश वाले हॅ । ( एवा ) इसी प्रकार ( विश्वेषु ) सब ( देवेषु ) 
देवों में और ( सर्वेषु ) हरेक गुण में ( वयम्‌ ) हम सत्र 
( यशसः ) यश वाले ( स्याम ) हों । 


मावाथेः-- १--इन्द्रः-ु्जोक और प्रथिवीलोक में सूर्य 
अपने प्रकाश ओर तेज के कारण यशस्वी है । 


२---थाप:-आोषधियों में जल यशस्वी हे । कारण यह 
कि ओषधियों में जल-रूप-आओषध अधिक गुणकारी दै । अतः 
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ोषायेयों में जल यशस्वी है । जल-रूप-ओषध का प्रयोग 
जल-चिकित्सा में होता है । तथा विना जल के अन्न ओष- 
थियों की उत्पत्ति भी सम्भव नहीं । इसलिये भी जल का यश 
आषायि-जगत्‌ में हे । 


३---सूय ओर जल दोनों ही अपने अपने दिव्यगुणाँ 
के कारण यश वाले बने हैं । हमें चाहिये कि इन देवो अथोत्‌ 
दिव्यगुणों वाले पदार्थो तथा विद्ञ्जनों में, हम भी अपने दिव्य 
गुणों के कारण यश के भागी बनें । । दिव्य गुणों वाले पदा- 
था में यशस्वी होने का अभिप्राय यह है कि लोक में तेज के 
दृष्टान्त में सूये का, सौम्यगुण के दृष्टान्त में चन्द्र का तथा 
शान्ति के दृष्टान्त में जल का माम शिया जाता है । मनुष्य 
तेज में, सोम्यगुण में तथा शान्ति में इतना प्रसिद्ध होजाय कि 
उसी को लोग उस डस गुण के उत्क में दृष्टान्त रूप से 
पेश किया करें | तब हम कह सकते हैं कि अमुक मनुष्य दि- 
ब्यगुणों वाले पदार्थों में यशस्वी है । विद्वज्जनो में यशस्वी होने 
का अभिप्राय स्पष्ट ही हे । 


४--हम यह भी कोशिश करें कि प्रत्येक दिव्यगुण में 
हमारा नाम यशस्वी हो अथोत्‌ हम प्रत्येक दिव्यगुण के उत्क- 


धे को प्राप्त करें । 
पा 1000) 
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संकल्प शकि के गुण 


आकूर्ति देवीं सुभगां पुरो दधे चित्तस्य माता सुदता 
ना अस्तु । यामाशाममि केतरल्ली सा मे अस्तु विदेयभेनां म- 
नसि प्रविष्टा ॥ अथव० १६।४।२॥ 


( देवी ) दिव्यगुणों वाली ( सुभगां ) तथा उत्तम भग 
को पेदा करने वाली ( आकूतिम्‌ । संकल्प-शक्ति को ( पुरः ) 
आगे ( दथे ) में धरता हूं, ( चित्तस्य ) चित्त की ( माता ) 
माता अथात्‌ जननी रूप बह संकल्प-शाके ( न: ) हमारे लिये 
( सुहवा ) सहज मे बुलाने योग्य ( अस्तु ) होवे । ( याम्‌ ) 
जिस (आशाम्‌ ) कामना को ( एमि ) में प्राप्त होऊ ( सा ) 
वह (मे) मेरी कामना ( केवलो ) केवल अथात्‌ अकेली हो, 
संड्डीण न हो, ( मनसि ) मन में ( प्रविष्टाम्‌ ) प्रविष्ट हुई 
( एनाम्‌ ) इस संकल्पशक्ति को ( विदेयम्‌ ) में पाऊं । 

माबार्थः - ऊपर के मन्त्र में आकूति का वर्णन है । आ- 
कूति का अथ हे संकल्प-शक्ति । मन्त्र में संकल्पशक्ति के विषय 
में निम्नलिखित बातें कही हैंः--- 

( १ ) मनसि प्राविष्टाम्‌?--संकल्प-शाके मन में प्रविष्ट है 
श्यात्‌ मन में रहती है । संकल्प-शाक्ते मन का धमे हे । अतः 
सन क संयम से हम संकल्प-शाकि को अपने बश में कर सकते हैं । 
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( २ ) विदेयम्‌ः--प्रत्येक मनुष्य को संकल्प-शक्ति की 
प्राप्ति के लिय यत्न करना चाहिये ! 


( ३ ) सुहदवाः--संकल्प-शाक्ति का सुहव बनाना चाहिये। 
अथोत्‌ जिस समय चाहें उस संकल्प-शाक्ति को हम बुला सकें, 
उसे चित्त में उपम्थित कर सके, संकल्पशाक्ति भ्रत्यवत हमारे 
वश में हाकर रहे । कई मनुष्य ऐसे होते हैं कि उन में संक- 
ल्पशाक्रि का लगभग अभाव ही होता है । तथा कई ऐसे भी 
होते हैँ जिन में थोड़ी बहुत संकल्पशक्ति तो होती है परन्तु 
यथासमय वे अपने मन में संकल्पशक्ति को पैदा नहीं कर स- 
कते । दोनों प्रकार के ये मनुष्य सदाचार तथा कतव्य में 
कम्जोर होते हैं । 


( ४ ) केवली!-_मन्त्र में यह भी कहा हे कि एक समय 
में एक ही कामना करो । उस कामना की पूर्ति के लिये अपनी 
संकल्पराक्ति लगाओ तो कामनासिद्धि अवश्य ओर शाँघर होंगी । 
यदि एक ही समय में कई कामनाएं की जाएंगी तो संकल्प- 
शक्ति बंट जायगी आर कायसिद्धि में उावैत सहायता न दे- 
सकेगी । अतः संकल्पशाक्ति के अभ्यास करने वाल को 
चाहिये कि वह अपनी इच्छाओं या कामनाओं का वि->पर 
(4181585) करे आर उन विशिष्ट कामनाओं में से प्रथम 
एक कामना को ले ओर मन में धारणां करे कि मैंने अमुक 
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काये करना है । इस प्रकार अपना एक लक्ष्य निश्चित कर के 
उस के लिये संकल्प-शाक्ति को लगावे तो वह अवश्य सफल 
हो जायगा । अभ्यासी के चित्त में यादि बहुत कामनाएं एक दम 
उठ पड़ेगी और बह अभ्यासी यदि किसी एक कामना को अ- 
पना लक्ष्य न बना सकेगा तो उसकी संकल्प-शक्ति उसकी म- 
ददू न कर सकेगी । अतः संकल्प-राकि के अभ्यासी को यह 
अभ्यास अवश्य प्राप्त करना चाहिये [कि वह अपनी इच्छाओं, 
कामनाओं वा आशाओं को केवल अर्थात्‌ व्यक्ति के रूप में 
पृथक पथक कर सके । अथोत्‌ अनेक इच्छाओं की युगपत्‌ उ- 
पस्थिति में भी बह उन सङ्कीणे इच्छाओं को अकेला अकेला 
कर सके ओर तत्पश्चात्‌ इस अकली अकेली इच्छा को अपना 
लक्ष्य बनावे । इसी सिद्धान्त के दशोने के लिये मन्त्र में के- 
बली पद का प्रयोग हे । 


( ५ ) चित्तस्य माताः--संकल्पशक्ति चित्त की माता हे । 
माता के बिमा सन्तति नहीं होती । चित्त को अस्तित्व देने 
बाली संकल्प-शक्ति हीं हे । संकल्प-शाक्ति के विना चित्त काख- 
रूप ही सम्भव नहीं । क्यॉके चित्त के जितने भी गुण भमे 
हैं, उन की कार्यक्षमता संकल्प-शाक्ति पर ही निभेर दे । डदा- 
हरण के लिए चित्त के एक धमे अर्थात्‌ ज्ञान को हम लते हैं | 
ज्ञानकी प्राप्ति भी दृढ़ संकल्प पर अवलम्बित हे। ज्ञान की राहि 
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के लिये कई कष्ट सहने पड़ते हैं । उन कष्टों पर विजय पाना 
हृढ़ संकल्प-शाक्ति वालों का ही काम हे । इसी प्रकार चित्त के 
अन्य गुणधर्मा को भी हम दृष्टान्त रूप से पेश कर सकते 
हैं ओर सिद्ध कर संकते हैं कि उन गुणधर्मा की स्थिति सं- 
कल्प-शक्ति के विना असम्भव है । इन गुणधर्मो को चित्त से 
प्रथक्‌ कर के यदि सोचा जाय तो चित्त की स्थिति की कोई 
भी कल्पना मन में उपस्थित नहीं होती । अतः चित्त की स्थि- 
ति, चित्त के गुणधर्मा से प्रथक्‌ होकर, न के बराबर है । 
संकल्पशाक्ति चूंकि चित्त के गुणधर्मा की माता हे, अतः बह 
चित्त की भी माता कही जाती दै । 


( ६ ) देवीः---सैकल्प-शाकै देवी है। देवी का अर्थ हे 
दिव्य गुणों वाली । वास्तव में संकल्प-शक्ति में बड़े बड़े दिव्य 
गुण हैं । संकल्प-शाक्ति के द्वारा हम आश्चयजनक कामों को 
कर सकते हैं । संकल्प-शाक्तिं के प्रभाव को देखने के लिए योग- 
दशेन के सिद्धिपाद का अवश्य स्वाध्याय करना चाहिए । 

( ७ ) सुभगाः--संकल्प-शक्ति सुभगा है । यह भग को 
पैदा करती है । भग के ६ अर्थ हैं-ऐश्वये, धर्मे, यश, श्री, 
ज्ञान ओर वैराग्य | इन में से किसी की भी प्रापि संकल्प-शक्ति 
के विना नहीं हो सकती । इसीलिये संकल्प-शक्ति को सुभगा 
कह हे | 
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(८) मन्त्र के “ पुरोदधे ” पदों पर भी ध्यान देना 
चाहिये । “ विदेयम्‌ ” ओर “पुरोदधे” का आभेप्राय एकसा 
ही है । तो भी कुछ फर्क है । “ बिदेयम्‌ ” पढ़ द्वारा संक- 
ल्प-शाकि की प्राति के लिये केबल इच्छा ही प्रकट की गई हे 
आर “ पुरोदधे ” पद द्वारा उस संकल्प-शकि को आगे रखने 
का प्रण किया गया है । आगे रखने का अभिप्राय यह हे फि 
प्रत्येक काय करने के पूवे हृढू-संकल्प-शक्ति का प्रयोग किया 
जाय । यथा भें इस काय को अवश्य करूंगा” “इस काये को पूरा 
करने के लिये मुझ में शक्ति अवश्य हे? “में इस कार्य भें उप- 
स्थित होने वाली सघ बाधाओं को हटा सकता हूँ? इत्यादि 
प्रकार से संकल्पशांके को, प्रत्येक काये के करने के पूव, हम 
अपने चित्तों में रक्खें। अथवा "पुरोदधे? का यह भी अभिप्राय 
हो सकता है कि में संकल्प-शक्ति को सबंदा अपने सामने रखता 
हूँ । कभी उस भुलाता नहीं । 

( ९ ) संकल्प-शाकि का थोडासा ओर भी वर्णन हुम 
पाठकों के पिचाराथ रखना चाहते हैं, ताके पाठकों के चित्त में 
इस शाके का यथार्थ गौरव बैठ सके । 

क--संकल्प पद "सम्‌ +क्लुप? से बनता हे । सम्‌ का 
अर्थ हे--अच्छे प्रकार ओर क्लृप्‌ का अर्थ है सामथ्ये । सं- 
कल्प से मन में अच्छा सामर्थ्यं पैदा होजाता है, यह भाव सं- 
कल्प पद्‌ की रचना से ही सूचित दो रहा है । 


PANDIT LEKHRAM VEDIC MISSION 


WWW.ARYAMANTAVYA.IN 


वैयक्किक जीवन की उचत १४ 
माला कल लदशिकलिक जन tdci SNR 
ख-- शाञ्दस्तोममहानिधि में संकल्प का तेक मिं 


लिखित शब्दों में दिया हे “अभीट्टसिद्धये हृदंमित्वमव कार्य- 
मित्येवरूपे मनसो ब्यापारभेदे”” जिस का अथ यह है कि 
५द्ट वस्तु की सिदे के लिये, 'यह इस प्रकार ही करना चाहिये, 
इस प्रकार मन का जो एक व्यापार विशेष हे, उसे संकल्प 
कहते हें” | आगे चलकर बही कोप फिर लिखता हे “ कर्म- 
साधमायामिलापवाक्ये ” । अथोत्‌ “ कमे की सिद्धि के 
लिये हद निश्चय का द्योतक जो एक प्रकार का मानस-कथन है 
उपे संकल्प कहते हैँ ” | इसी लिये वेद में इस संकल्प-शक्ति 
का नाम आकूति दिया है । आकूति पद में जो “ कू ” घातु 
है उस का अर्थ दै--शम्द करना । मन में जो दृढ़तासूचक 
वाक्य बोले जाते है यथा--' मे ऐसा करूंगा” “यह अवश्य 
किया जासकता दे” इन्हीं का नाम आकूति या संकल्प है । 


म 


शब्दस्तोम में ओर भी लिखा हे [कि “मानमसंकल्पो 
द्विविध), भावाभावविषयभेदात्‌ । तत्राद्यः मयेतत्कर्तव्यामै- 
त्येवंरूपः, द्वितीयः मयेतन्न कतव्यमित्येवरूपः”। इस का 
अभिप्राय यह हे कि “मानसिक संकल्प के दो भेद हैं । एक 
प्रकार के मानसिक संकल्प का विषय भाव रूप है और दू- 
सरे प्रकार के मानसिक संकल्प का विषय है अभाव रूप । 
यथा-युझे अमुक काय अवश्य करना चाहिए यह तो भावरूप 
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संकल्प है ओर मुझे अमुक काये न करना चाहिये यह संकल्प 
अभाव रूप है । इसीलिये धमे के भी दो भेद हैं विधिरूप 
ओर निषेधरूप । यथा-संध्या करना विधिरूप धमे हे ओर 
चोरी न करना निषेधरूप धमे हे । 


ग--पद्मपुराण में भी लिखा हे कि “संकल्पेन बिना श- 
जन्‌ ! यत्किंचित्कुरुते नरः । कलस्याल्पाल्पक तस्य धर्मस्यार्थ- 
चयो भवेत्‌ ॥ 


अथः--हे राजन्‌ ! संकल्प के विना मनुष्य जो कुछ 
भी करता है उस का धमे आधा रह जाता हे, ओर उस के 
कार्य का फल भी अल्पाल्प होता जाता हे । 


कारण क्या 1। कारण यही हे कि धर्म दो प्रेरक भावों 
द्वारा किया जा सकता है। या तो धमे का गोरव जान कर स्वयं 
अपनी इच्छा द्वारा ओर या लोक-लञ्ा अथवा लोकेषणा के 
द्वारा । जब अपनी इच्छा द्वारा धमे किया जाता है तब तो 
उस के साथ संकल्प-शक्ति रहती ही हे, ओर इस प्रकार उस 
धभङ्कल्य का भी उत्तम फल होता है । परन्तु जब यही घमे- 
कृत्य लोकलज्स अथवा लोकेषणा से प्रेरित होकर किया जाता 
है, तब इस घर्मकृत्य के साथ कत्ता की वास्तविक इच्छा या 
क्षफल्प-राक्ति तदी दाती | इस भर्मङ़्त्य का करना केबल इस 
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समय ढोंग मात्र होता है । अतः इस का फल भी उत्तम नहीं 
हो सकता । यही पद्मपुराण का यहां अभिप्राय हे । 


घ<लिक्वाचेनतन्त्र के पांचवें पटल में लिखा है कि-- 
संकल्पं मानसं देवि ! चतुर्वर्गप्रदायकम्‌ । 


अथेः-दे देवि! मन का संकल्प चतुवर्ग का साधक है। 
धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष, यह चतुबंग हे । सुभगा पद की 
व्याख्या का इस के साथ मुकाबिला करो । 


ड--मनुमद्दाराज ने भी संकल्प की महिमा दशोई है। 
यथा;--- 


संकल्पमूजः कामो वे यज्ञाः संकल्पसम्मवाः । 
व्रतानि यमनियमाश्च सर्जे सकल्पाः स्मृताः ॥ 


€ ७ त्र ७ 
शय!---संकल्प, इच्छा-सिद्धि का मूल है, संकल्प से यज्ञ 
होते हैं । ब्रत, यम ओर नियम भी संकल्पजन्स हैं । 


च-हसी प्रकार यजुर्वेद अध्याय ३४ मन्त्र १ से ६ में 

भी “तन्मे मनः शिबसङ्कल्पमस्तु” द्वारा मानसिक शिवसंद- 

ल्पॉ की प्राप्ति के लिये कहा है । “मैंने संघार भर का दुःख 

हटाना हे? “मैंने पाप कभी नहीं करना” मे तो शिवसकल्प हैं । 
बे 
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इस से विपरीव “मैंने इसका धदला अवश्य लेना है” “मैं उस 
को अवश्य सताऊंगा” ये अंशिवसंकल्प हैं । 


( १० ) आकूति := आ+कूञ्‌ ( शब्दे )+क्तिन्‌ । 
अथात्‌ अपने चित्त में शब्द उठाने कि “मैं कार्य कर सकता 
हूं” “यह काये उत्तम है” “इसे करना चाहिये” “मेरी शक्ति 
प्रतिचन्धको पर अवश्य विजय पा लेगी” ये शब्द संकल्पंशक्ति 
या आकूति के उदाइरण हैं । 


( ११ ) आशा-भझाड; शासु इच्छायाम्‌ । अतः आ- 
शा का अर्थ हे इच्छा, कामना । 


आशामय जीवन । 


षश्येम शरद्‌; शतम्‌ ॥ १ ॥ जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ २ ॥ 
बुष्येम शरदः शतम्‌ ॥ ३ ॥ रोहेम शरद; शतम्‌ ।। ४ ॥ 
पृषेम शरद! शतस ॥ ५॥ भवेम शरदः शतस ॥ ६॥ 
भूषेम शरद्‌; शतम्‌ ॥ ७॥ भूयसीः शरदः शतात्‌ ॥ ८ ॥ 

अथवे० १६। ६७ १-८ ॥ 


(शतम्‌ ) सौ (शरद; ) वषे (पश्येम) हम देखते रहें ॥ १॥ 
( शतम्‌) सो ( शरदः ) बषे ( जीवेम ) हम जीते रहें ॥ २॥ 
(रातम्‌ ) सो (शरवः ) वर्ष (बुष्येम ) इम बोध प्राप्त करते रहे ॥ ३॥ 
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( शतम्‌ ) सो ( शारदः ) वषे ( रोहेम ) हम बढ़ते रहें ॥ ४॥ 
( शतम्‌ ) सौ ( शरः) वे ( पूषेम ) हम पुष्ट होते रहें ॥५॥ 
( शतम्‌ ) सों ( शरदः ) वषे ( भवेम) हम बने रहें ॥६॥ 
( शतम्‌) खो ( शरदः ) वषे ( भूषेम ) हम देह-भूषा करत रहें ।। ७।। 
( शतात्‌) सो से भी ( भूयसीः) अधिक ( शरदः ) वर्षों 
तक दम उपरोक्त काये करते रहें । 


१६ 


SNANINAN NINN PIN 


। । 

भावार्थः--( १) आज कल छोटी आयु में ही इन्द्रियां 
काम देना बन्द कर देती हैं । बेद में लिखा है कि हमारी 
आंख की शाक्ते १०० वर्षों तक बनी रहे । 


( २ ) वेद का जीवन इतना आशामय है कै वेदों का 
भक्त १०० वर्षों तक क्षगातार ज्ञान प्राप्त करते रहने का अ- 
भिलाषी हे । 


( ३ ) हमारे बढ़ने की शक्ति आजकल लगभग २४ 
साले की उम्र तक सीमित है । परन्तु मन्त्र में सो वर्षों तक 
निरन्तर बढ़ते जाने का कथन हवै । 


(४ ) तथा साथ ही सो वर्षा तक निरन्तर पुष्टि प्राप्न 
करते जाने का भी कथन हे । 


( ५ ) वेद्‌, मनुष्यों के जीवनों में से आनन्द ओर मोद 
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प्रमोद का रस निकाल कर उन्हें सूखी लक्कड़ नहीं बनाना 
चाहता । इसीलिए ७ वें टुकड़े या मन्त्र में यह इच्छा प्रकट 
की गई है कि हम सौ वर्ष तक अपना भूषण तथा शोभा- 
सोन्द्ये स्थिर रक्‍खें । बल्कि-- 


( ६ ) भूयसीः अथात्‌ सो वर्षों से अधिक भी उपरोक्त 
कार्यों को करें | वेदिक धमे के आशामय जीवन का थोङ्कासा 
नमूना ऊपर के मन्त्रों में दिया हे । उनके पढ़ने से पाठकों के 
चित्तों में उस आशामय जीवन का चित्र अवश्य अङ्कित हो- 
गया होगा । 


क ्मम्मििबि बअ 


जीवन की पवित्रता 


पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मनवो धिपः पुनन्तु 
विश्वा भूतानि पवमानः पुनातु मा ॥ :..५य०६ । 
२६। १॥ 


( देवजनाः ) दिव्यशुणों वाले जन ( मा ) मुके ( पुन- 
न्तु ) पत्नित्र करें, ( मनवः ) मननशील मनुष्य मुकत ( धिया ) 
बुद्धि आर कम द्वारा ( पुनन्तु ) पवित्र करें | ( विश्वा ) सब 
( भूतानि ) भूत ( पुनन्तु ) मुभे पवित्र करे, ( पवमानः ) 
पाधित्र परमात्मा ( मा ) सुके ( पुनातु ) पाथित्न करे | 
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भाषाधैः--(१)देवजनाः---बे जन जो दिव्यगुणों वाले 
हैं, दिव्यगुणों को देकर मुझे पवित्र करें। सत्यभाषण, परोपकार, 
इया आदि दिव्यगुण हैं । इन गुणो के धारण करने से मनु- 
घ्य पवित्र होजाता हे । जिन जनों में ये दिग्यगुण रहते हैं 
उन्हें देवजन कहते हैं । 


( २ ) सनवः---मननशील मनुष्य मेरी बुद्धि को पवित्र 
कर मुझे पवित्र करें । पवित्र आर अपार्वत्र कर्मों का मूल बुद्धि 
है । इस्रीलिये श्रेष्ठ गायत्री मन्त्र में भी बुद्धि के लिय प्राथेना 
है । बुद्धि के पवित्र हो जाने पर कर्म स्वयं पवित्र हो जाते हैं । 
मन्त्र में बुद्धि ओर उस के द्वारा जीवन को पबित्र करने का सा- 
स्य “मनव” को दिया हे। मनवः का अथे हे--मनन- 
शील मनुष्य । अतः इस वणन से स्पष्ट प्रतीत होरहा है कि 
बुद्धि को पवित्र करने का मुख्य साधन मनन है । जेसे २, हम 
सत्कर्मों आर सद विचारों का मनन करेंगे, वैसे बसे हम में 
मानसिक स्थिरता के साथ साथ, उन सत्कर्मों तथा सद्दिचारों 
में अनुराग बढ़ता जायगा जिस का कर्मों पर भी अवश्य 
असर होगा । 

( ३ ) विश्वाभूतानिः--विश्वभूत सुमे पवित्र करें, यह 
तीसरा प्रक्रम है । जब हमारे जीवनों में विश्व-भूत-हित का 
भाव जागृत होता दे तो यह भाव हमें पवित्र बना देता दे । 
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जैसे २ स्वार्थ के भावों के स्थान में परार्थ के भाव आते जाते 
हैं जवत भी बेसे ही शाने; शने: पबित्र होता जाता हे । 


( ४ ) पवमानः--चोथा प्रक्रम है, परमात्मा स्र पवित्रता 
का मांगना। परमात्सा पवित्र से भी पवित्र है, इससे बढ़ कर कोई 
पवित्र नहीं । अतः परमात्मा की स्तुति, प्राथना ओर उपास- 
ना द्वारा अपने जीवन को पवित्र बनाना, यह अन्तिम साधन 
हे । इस प्रकार इस मन्त्र में पवित्रता के चार साधन माने हैं 
१-- देवजनों की सत्सङ्गति द्वारा दिव्यगुणों का लाभ, 
२---मनन शील की सत्संगाते द्वारा मनन का लाभ, ३ -- विश्वभू- 
सहित, ४--परमात्मा की स्तुति, प्रार्थना ओर उपासना । इन 
चारों साधनों से हमारा जीवन पवित्र हो सकता हे । 

तमा PR 


पविता के विना उत्तम बुद्धि, उत्तम कमे, 
उन्नत जीवन तथा अहिसा असम्भव हे 


NANA /% /% 2 7* NAA NINA ANNAN NIU 


पवमानः पुनातु मा क्रत्वे दवाय जीवसे । अयो अ- 
रिष्टतातये ॥ अथव० ६ । १६ । २॥. 


` ( पवमानः ) पवित्र परमेश्वर (मा) सुमे ( पुनातु ) 
पवित्र करे, ( क्त्वे ) बुद्धि ओर कमे के लिये, ( दक्षाय ) 
बृद्धि तथा बल के लिये, ( जीवसे ) जीवन के लिये, ( अथो ) 
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आर उस के वाद ( अरिष्टतातये) आहसा के बिस्तार के 
लिय । 


भआाबारथः--मन्त्र में पवित्र परमात्मा से पवित्रता मांगी 
हे । विना पवित्रता के बुद्धि-शाक्कि तथा कमयोग, चहु मुख वृद्धि 
सथा शारीरिक मानसिक ओर आत्मिक बल तथा उत्तम जीवन 
नहीं हो सकते । ओर इन की प्रापि के विना आईसामाब का 
विस्तार हम नहीं कर सकते । पवित्रता साधन हे कसु दरू 
ओर पवित्र जीवन में । क्रतु, दक्ष तथा उत्तम जीवन साधन 
हैं अरिष्टताति अथात्‌ आईसाभाव के बिस्तार में । अतः 
प्रत्येक मनुष्य का कतव्य हे कि वह पवित्रता को प्राप्त कर ऋतु, 
दक्ष तथा उत्तम जीवन को प्राप्त करे ओर शन को प्राप्त कर 
संसार में अहिंसा का प्रचार करे । अहिंसा-वृत्ति के मूल में 
पवित्रता का निवास हे । जीवन में पवित्रता के विना 'अई- 
सा का भाव जागृत नहीं हो सकता । एक बात ओर 
स्मरण रखनी चाहिये । हिंसकों के प्रति हिंसा का व्यवहार 
न करने में ये दो भाव हैं---( क ) कायरता, (ख ) अहिंसा 
वुत्ति । यदि मनुष्य कायर है तब तो बह्‌ हिंसकों के प्रति हिंसा 
का ब्यवहार कर ही नहीं सकता । यदि वह प्रत्यपकार के लिये 
बल रखता हुआ भी हिंसा नहीं करता तो वह इसालिये नहीं 
कि वह कायर &, अपितु इसलिये कि बह इस मागे का अ- 
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वलम्बन करना ही नहीं चाहता । यही वृत्ति अहिसा भाव को 
हे । बल न होने पर क्षमा कर देना क्षमा नहीं, अपितु कार 
यरता है । ओर बल के रहते हुए क्षमा कर देना वास्तव में 
क्षमा हे । यही आहेंसा हे । इसीलिये मन्त्र में दक्ष अथात 
बल की प्राति के बाद अरिष्टतापि अर्थात्‌ अहिंसा का वणन 
हे । अतः विना पवित्रता के ऋतु, दक्ष ओर जीवन का पूर्ण 
विकास नहीं हा सकता ओर विना इन के पूणे विकास के अ- 
हिंसा धर्म का विस्तार नहीं हो सकता । 
nC, 


पापनिराकरण क उपाय 
( 2 ) पापों से लग होने की हढ इच्छा 


वि देवा जरसावृतन्‌ बि त्वमग्ने अरात्या | वऽहं स- 
वेश पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा ॥ अथवे० ३।३१। १॥ 


( देवाः) देव लोग ( जरसा ) बुढापे से ( वि ) लग 
( अबृतन्‌ ) रहे हैं, ( अमन ) हे आग ! ( स्वम्‌ ) तू ( अ- 
रात्या ) अदान से (वि) अलग रही हे। ( अहम्‌ ) में 
( सर्वेण ) सब ( पाप्मना ) पाप से ( वि ) अलग रहूं, ( य- 
दमेण ) यद्दम आदि रोगों से ( बि) अलग रहूं, ( आयुषा ) 
उत्तम तथा पूणे आयु से ( सम्‌ ) संयुक्त रहूं । 
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मावाथे!--( १) इस मंत्र में व्यक्ति, पापों और रोगों से 
अलग रहने की इच्छा प्रकट करता हे। इस इच्छा की पूर्ति क लिय 
वह संसार के दो प्रसिद्ध रष्टान्तो का अपने सन्मुख रखता हे । पहिला 
दृष्टान्त देवों का ओर दूसरा आति का हे । देव बुढ़ापे स आर 
आग अदान स जेसे सदेव अलग रहते हैं, कभी इन से संबद्ध 
नहीं होते, इसी प्रकार में भी पापों ओर रोगों स अलग हो 
जाऊ, यही दढेच्छा इस मन्त्र द्वारा की गई हे । 


(२) मन्त्र में कहा है कि देवों को जुढापा नहीं आता। 
वे सदैव बुढ़ापे से उन्मुक्त रहते हैं । यूं तो बुढ़ापा सभी को 
आता है, भेद इतना ही है फि देवों को केवल शारीर का बुढ़ा- 
पा आता हे ओर वह भी दर में, परन्तु हम लोगों को शारीर 
ओर मन दोनों का बुड़ापा आता है ओर वह भी शीघ्र । यदि 
मन में युढ़ापा नहीं तो शरीर का बुढ़ापा कोई बुढ़ागा नहीं । 
देब कहते हे “दिव्य गुण वालों का? । सदाचारो, परोपकारी, 
निभेय, उदार, शूर तथा विद्वान्‌ देव हैँ । इन को मानसिक 
बुढ़ापा कभी भी नहीं आता।जेसे ये बुदापे से छूटे हुए हैँ इसी 
प्रकार पापों ओर रोगों के सम्बन्ध स में भी सदा इटा रहें । 


(३ ) दूसरा दृष्टान्त है अप्ति का । आग्नि अदान से. 
सदोन्मुक्त है । अशि पेदा होता हुआ ताप ओर प्रकाश के साय 
ही पैदा होता है । ताप ओर प्रकाश से शून्य अग्नि की सत्ता 
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डी नहीं हो सकती । आग्नि पेदा होते ही ताप ओर प्रकाश का 
दान भी करने लगता हे । ऐसा कभी नहीं हो सकता कि अन्नि 
पैदा हो, उस के पास ताप और प्रकाश हों ओर वह उस ताप 
ओर प्रकाश का दान न करे । दीपक जलते ही वह ताप और 
प्रकाश का दान करने लगता हे । अतः आमि अदान से सबंधा 
ओर सर्वदा अलग हे । इसी प्रकार इस आमि में जो बस्तु डाली 
जावे उसे यह अपने लिये नहीं रखता अपितु उसे पूणेरूष 
में वायु, जल तथा ओषयि आदि को दान कर देता है । जैसे 
आग्रि अदान से अलग है इसी तरह में भी पापों ओर रोगां 
से अलग होजाऊं इस प्रकार की इच्छा पाठक किया करें यह 
मन्त्र में सूचित किया हे । 


( ४ ) मन्त्र में दूसरी यह इच्छा की गई है कि में उत्तम 
सथा पूणे आयु वाला होऊ । इस प्रसङ्ग में मन्त्र के पिछले 
शाथे हिस्स पर पुनर्विचार की असन्त आवश्यकता है । मन्त्र 
के इस हिस्से में तीन इच्छाओं का वणेन हे । (क) मैं सभी पाएं 
से प्रथक्‌ हो जाऊं । पाप तीन तरह के होते हैं--म्प्रनसिक, वा- 
चिक ओर कायिक । किसी का बुरा चाहना, कुविचार करना 
आदि मानसिक पाप हैं । कठोर बोलना, निन्दा करना, अस- 
त्य बोलना आदि वाचनिक पाप हैं । व्यभिचार, हिंसा, कुचे- 

आदि कायिक पाप हैं । (ख) दूसरी इच्छा यह है कि में रोगों 
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से मुक्त हो जा । (ग) तीसरी इच्छा यह हे कि मैं उत्तम और 
पूणे आयु के साथ संयुक्त हो जाऊं । इन तीनों इच्छाओं में 
कार्यकारणभाव है । तभी इन का इस क्रम से वरणेन मन्त्र 
में किया है। पापों से हटने पर रोगों स मुक्ति हो सकती हे 
ओर रोगों से मुक्ति मिलन पर आयु की उत्तमता ओर पूर्णता 
हो सकती है । पापी मनुष्य कभी रोगों से मुक्त नहीं हा स- 
कता ओर रोगी कभी भी उत्तम तथा पूणे आयु को प्राप्त नहीं 
कर सकता । अतः प्रथम पापों से हटना चाहिये पुनः हम 
रोगों से झुक पा सकेंगे ओर तत्पश्चात्‌ हम उत्तम बथा पूणे 
आयु प्राप्त कर सकेंगे । 
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( ५ ) परन्तु प्रश्‍न पेदा हो सकता है कि इस मन्त्र में 
पापों से अलग होने का कोई तक्रा या साधन तो बतलाया 
नहीं फिर पापों से छुटकारे का बणन केसा १ इस का उत्तर 
यह है कि “मै पापकमा से अलग रहूं ” यह इदेच्छा ही 
मनुष्य को पापकर्मा से बचाती है । यह सदिच्छा ही मनुष्य 
को पाप-पङ्क से बाहिर निकाल देती हे । बल्कि मनुष्य का पाप- 
पडू के साथ सम्बन्ध ही नहीं होने देती “मन एव मनुष्या- 
णां कारकं बन्धमोच्चयो;” मन . ही मनुष्यों के बन्ध ओर 
मोक्ष का कारण है । यदि सदिच्छा से मनोभूमि को परिष्कृत 
कर लिया जाय तो इस में पाप की जडू लग ही नहीं सक- 
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ती । मनुष्य के मन में यदि पापां से छुटकारा पान की हृढे- 

च्छा होगई हे तो बह अवश्य ही पापबन्धन से मुक्ति पा 

सकता है । ओर इख प्रकार पापों से छुटकारा पाने पर जब 

शरीर, मन ओर आत्मा रोगों से मुक्त होकर खस्थ हो जावें 

तो मनुष्य की "आयु उत्तम तथा पूर्ण हो सकती हे । इसलिये 
i ~ ७ ७५ 

इस मन्न म पापों से छूटन को इच्छा करन मात्र का ही उपदेश है । 


~ “ब 
पापनिराकरण के उपाय 
(२ ) पवित्रता भार ( ३ ) शक्ति 


व्यात्यी पवमानो वि शक्रः पापकृत्यया । व्यै सर्वेण 
पाप्मना जि यच्मेण समायुषा ॥ अर्थव० २। ३१। २॥ 


( पवभानः ) पापित्र करने वाला ( आत्त्या ) दुःख पीड़ा 
से ( वि ) अलग हे, ( श ) शक्तिशाली ( पापकृत्यया ) 
पाप-कमे से (वि ) अलग हे । ( अहम्‌) मैं ( सवण ) सब 
| पाप्मना ) पापी से ( वि ) श्रक्षग रहूँ, ( यच््मेण ) क्षयरोग 
स ( वि) अलग रहूँ, ( आयुपा ) [ उत्तम आर पूणे ] आयु 
( सम्‌ ' सपुक्त (डाऊ ॥ 


र पूङ्‌ पवने । (२ ) क्र हिंसायाम्‌ । ( ३ ) शक्लु शक्ती ॥ 
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° ०० 
मावाथेः---( १ ) इस मन्त्र में वि ओर सम्‌ के साथ पूर्व 
मन्त्र में पाठित वृत्‌ धातु का संबन्ध करना चाहिय । 


(२) मन्त्रगत पवमान ओर शक्र पद परमात्मा के 
नाम हैं । परमात्मा स्वयं पवित्र हे ओर अन्यो को पवित्र क- 
रता है, अतएव दुःख पीड़ा उसे नहीं होते । दुःख और कष्ट 
अपावित्र कर्मा के फल हैं । पवित्र कर्मा के नहीं । पवित्र कर्मा 
का फल सुख ओर आनन्द होता है । परमात्मा साधुकमा हे, 
पवित्रकमो हे, अतः उसे सर्वदा आनन्द होता है । उस के 
साथ दुःख ओर कष्ट का सम्पक नहीं। वह दुःख ओर कष्ट से 
सवेदा अलग है । इस उपर लिखे सत्य सिद्धान्त के दशोने के 
लिये “ब्यात्या पवमानः” ऐसे शब्द मन्त्र में रक्खे हैं । 
जिनका यह भाव है [रि चूँकि परमात्मा पवमान हे इसी- 
लिये वह आरति अथोत्‌ कष्टों से अलग है । इसी प्रकार जो 
कोई भी पवमान होगा अर्थात्‌ स्वयं पवित्र होकर ओरों को 
भी पवित्र बनावगा वह दुःख ओर कष्टों से अवश्य छुटकारा 
पलेगा । 

(३ ) मन्त्र का दूसरा टुकड़ा है “वि शक्रः पापकृत्य- 
या” ।जिस का अथ यह हैं कि शक्तिशाली, पाप-कमं से अलग 
रहता हे । धर्मशास्रं में पापवृत्तियों को शत्रु कहा है। ये पापवृ- 
त्तियां बाह्मशत्रु नहीं अपितु अन्तःशत्रु हैं । बाह्मशत्रु, धन माल 
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घर नगर पर प्रहार करते हैं ओर अन्तःशत्रु मन पर । श- 
त्रुओं के रोकने के लिये समाज र राष्ट्र में शक्ति चाहिये । 
इस शक्ति के अभाव में शत्रु अवश्य ही उप समाज या राष्ट्र 
को दबा लेंगे । इसी प्रकार जिस मनुष्य में शक्ति नहीं कि वह 
अपने अन्तःशत्रुओ को रोक सके, उस के अन्‍न्तःशन्न॒उसे 
अवश्य दबा लेंगे। परमात्मा शक्र है । वह शक्तिमान्‌ दै । अत- 
एव बह पापकृत्या से अलग हे । पाप का बल, शक्तिशाली 
परमात्मा पर कुण्ठित हो जाता हे । इसी प्रकार जो मनुष्य 
पाप को परास्त करने के लिये अपने अन्दर शाकै का संचय 
कर लेता है पाप उसे भी नहीं सताता । अतः प्रत्येक मनुष्य 
को आत्मिक बल का ओर मनःशा% का संचय करना चाहिये । 
शारीरिक बल का क्षय होना भी पाप का साधन बन जाता हे । 


(४ ) अतः पापों से अलग रहने के दो उपाय इस 
मन्त्र के पूवोध में बताये हैँ । 


(क ) पवित्र होना, ( ख ) शक्ति प्राप्त करना । मन्त्र के 
उत्तराधे में पाप से अलग होने का (ग ) तीसरा उपाय 
“पाप से अलग होने की इच्छा” बतलाया है । इस प्रकार इन 
उपायों हारा सब पापों से मुक्त होकर रोगों से मुक्त हो हम 
उत्तम तथा पूणे आयु को पा सकते हूँ । 


हिणकस 
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पापनिराकरण के उपाय 
(४ ) वक्ष 


यथा वातश्च्यावयति भूम्या रेणुमन्तरिक्षाच्याभ्रम्‌ । 
एवा मत्स्व दृभूतं अक्षतुचमपायति॥ अथवे० १० । १। १३ ॥ 


( यथा ) जैखे (वातः) वायु ( भूम्याः ) भूमि से ( रे- 
गुम) धूलि को (च) ओर ( अन्तरिक्षात्‌ ) अन्तरिक्ष से 
( अभ्रम्‌ ) मेघ को ( च्यावयाते ) विच्युत कर देता है । 
( एवा ) इसी प्रकार ( ब्रह्मनुत्तम्‌ ) ब्रह्म द्वारा धकेला हुआ 
( सर्वम्‌ ) सब ( दुभूतं ) पाप ( मत्‌ ) सुक से ( अपायति ) 
दूर हट जाता हे । 


मावाथः--( १ ) वैदिक साहित्य में ब्रह्म शब्द द्वारा 
तीन अर्थ लिये जाते हैं । परमात्मा, वेद और ब्राह्मण । पर- 
न्तु इस मन्त्र में ब्रह्म शब्द द्वारा परमात्मा का ही प्रहण प्र- 


तीत होता है । 


( २ ) मन्त्र में चित्त को भूमि ओर अन्तरिक्ष से, दुर्भूत 
अर्थात्‌ पाप को रेणु और अभ्र से, तथा बायु को प्रह्म से उप- 
मित किया गया है । व'ु, भूमि से म॒त्कणों को ओर अन्त- 
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रित्त से मेघां को, अनायास ही स्थानभ्रष्ट कर देता दै । इसी 
प्रकार न्रह्मरूपी वायु भी, वित्तरू्पी भूमि ओर अन्तरित्त 
से, पापरूपी रेणु ओर अश्न को घक्रेल कर दूर कर देता दै । 


( ३ ) वायु के दृष्टान्त द्वारा ब्रह्म में पापों को दूर करने 
कौ स्वाभाविक शाके जतलाई दै । पाप, रजोगुण ओर तमो- 
गुण का घम हे । योगदर्शन में लिखा हे कि ब्रह्माराधना 
द्वारा त्र जज प्रसन्न हो जाता हे तो वह भक्तों पर अनुग्रह 
करता हे ओर भक्कों के रज तथा तम को दूर कर उन को 
समाधिलाभ शीघ्र कराता है । देखो योगदर्शत पा० १, सू ० २३, 
तथा उस पर भाष्य । जप र रज ओर तम दूर हुए तो रज ओर 
तम के धमं भी दूर हो ' हैं । पाप, रज ओर तम का ही 
धर्म हे । पाप, सत्व का ग्ड ।छ शह्यद्वाराया ब्रझो- 
पासना द्वारा पाप दूर ६ है यह , . ८त स्पष्ट दै । 


( ४ ) नुत्तम्‌ पद '. ,प्रशष ध्यान देना चाहिये । इस 
पद्‌ से स्पष्ट प्रतीत होता ६ कि बह्म अपन भक्तों के पापों को 
धकेलता है । अतः पापों को दूर करने में ब्रह्म, काति-प्रधान-सा 
घन (4९४४९४०४ ) है । अत; जिन लोगों की यह कल्पना 
है कि उपासना केवल ^५।० ०००४051100 ( स्वोद्वोधन ) 
हारा ही उपासक को फल देती दे, वे भ्रम में है | उपासना में 
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श्वाद्वोधन के आंशिक सामथ्य से इन्कार किसी को नहीं । पर- 
न्तु उपासना का मुख्य प्रयोजन, उपास्य देव को प्रसन्न कर उस 
की प्रसन्नता का भाजन बनना ही है | जब परमात्मा उपासना 
द्वारा प्रसन्न हो जाते हैं, तो वे, भक्त के पापों को दूर करते 
शोर उस की सत्य मनोवाञ्छा को पूरा करते हैं । उपासना 
में परमात्मा के इस 22४४० रूप का निर्देश करने के लिये ही 
मन्त्र में नृत्तम्‌ पद दिया प्रतीत होता है । 


( ५ ) जब मनुष्य पाप कर लेता है उस के बाद उस के 
मन म थोड़ा बहुत दुःख अवश्य होता हे । आर वह कहता 
है [कि “बुरा हुआ” अथात्‌ मैंने अच्छा नहीं किया। दुर=बुरा; 
भूतम्‌=हुआ । मनुष्य पाप को दृष्टि में रख कर ही “दुर्मूतम्‌?? 
कहता हे । अतः पाप का नाम ही 'दुर्भूतम्‌’ पड़ गया है । 


( ६) ओषाये कोई तो एक वीमारी को दूर हटाती है 
कोई दूसरी को । परन्तु परमात्मा की भाकै एक ऐसी ओषध 
है जो कि सभी पापरूपी रोगों को दूर हटाती है । अतएव 
मन्त्र में 'सवम्‌? पद रक्खा ह । 


wf 
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पाप निराकरण के उपाय 


(१) पापवृत्ति को वरशाभूत करना 


व मा पाप्मन्‌ सज वशी सन्‌ सृडयासि न!। आमा 
अद्रस्य लोके पाप्मन्‌ धेद्याविद्रतम्‌ ॥ अथवे० ६ । २६। १॥ 


ढै( पाप्मन्‌ ) हे पाप ! (मा ) मुझे ( अवसृज ) छोड़ 
दे, ( वशी ) हमारे वशीभूत ( सन्‌ ) होकर (नः ) हम 
को ( मृडयासि) सुखी कर । (मा ) सुमे ( अविह्तम्‌ ) कुटि- 
लता स जुदा कर के ( भद्रस्य ) कल्याण और सुख के ( लोके ) 
लोक में ( आधेहि ) स्थापित कर ॥ 
भावाथः--( १ ) जिस प्रकार कोई मनुष्य किसी ह- 
त्यारे के चुंगल में फंसा हुआ, उस से छूटने के लिए किसी 
अन्य उपाय को हस्तगत न जान, उसी से अनुनय विनय क- 
रने लगता हे इसी प्रकार की अवस्था का वणेन इस मन्त्र में है। 
जब मनुष्य पाप की पकड़ से निकल नही सकता, परन्तु नि- 
कलना चाहता है तब वद्द पाप से ही छुटकारे के लिये विनय 
करता हैं रि हे पाप! तू कृपा कर, सुमे छोड़ जा । परन्तु जब 
वह बिनय से भी नहीं मानता, तब छुटकारा पाने वाला घेय्यो- 
वलम्बन कर उसे अपनी इच्छाशक्ति के आधीन करना चा- 
हता है, ओर कहता है कि तू हमारे वशीभूत दो, ओर वशी- 


PANDIT LEKHRAM VEDIC MISSION 


WWW.ARYAMANTAVYA.IN 


वैयाक्किक जीवन की उच्चता डर 
RRR a4. LAA AE RA 
भूत होकर हम को सुखी कर । पापबृत्तियों को जब बश मे 
कर किया जाता दै तब मनुष्य को सुख होता हे । उस का 
चित्त शान्त ओर सन्तुष्ट हो जाता है। परन्तु इस प्रय- 
त्न के करने के बाद भी पाप जब वशीभूत नहीं होता, तब म- 
नुष्य पुनः अनुनय विनय का मार्ग पकड़ता हे । ओर पाप खे 
कहता है कि दै पाप ! तू कृपा कर, मुझे कुटिल मागे से ए- 
थक्‌ कर, मुझे भद्रमागे में स्थापित कर। इस प्रकार, पाप से छू- 
टने की इस प्रथम अवस्था में, डांट डपट, अनुनय विनयरूपी 
साधन का ही आश्रय लेना पड़ता है । जिन लोगों ने अ- 
पनी पापमयी धृत्तियों के जीतने में कुछ भी प्रयत्न किया है, 
वे इस साधन की खूबी को अच्छे प्रकार समझ सकते हैं । 


(२) पाप भी हमें पुण्य का रास्ता दिखलाता है । पाप 
जब आन्तिम कोटि तक पहुंच जाता है तब चित्त में प्रतिक्रिया 
( Re-acti0n ) पैदा होने लगती हे । और पापी उस समय पुण्य _ 
मागे पर पग रखने लगता है । इखी अभिप्राय से मन्त्र में कट्दा 
दे कि भद्रलाक में पहुंचाने की शाके पाप में भी दे । भद्रलोक 
का अर्थ श्रेय और प्रेयमागे है । 

(३) “आविहूतम्‌' पद द्वारा यह सूचित किया गया दै 
कि मन में जबतक कुटिलता रहती हे तब तक मनुष्य र्र 
लाक में नहीं जा सकता अपोत्‌ भद्र नही बन सकता । कुटि- 
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छता सब पापों का पूर्वरूप अथात्‌ कारण है । कुटिलता का 
अर्थ है टेड़ापन । मन जब सीधा अथात्‌ अपनी स्वाभा- 
विक अवस्था में होता है तब वह पापों की ओर नहीं झुकता । 
सन जब पाप करने में झुकता हे तो उसे अपने स्वाभाविक रूप को 
छोड़ना पड़ता है ओर एक टेढ़ा रूप धारण करना पड़ता है । 
अतः मन को अपनी स्वाभाविक सरल अवस्था में रखना भी 
पापों से छूटने का उपाय हे । 


HM PN 
पाप निराकरण क उपाय 
( ६ ) इढ संकल्प 
यो नः पाप्मन्‌ न जद्दासि तमु खा जहिमो वयम्‌ ॥ 
अथव० ६। २६ | २॥ 


( पाप्मन्‌ ) हे पाप! (यः) जो तू ( नः) हम को 
(न) नहीं ( जहासि ) छोड़ता है ( तम्‌ ) उस (त्वा) तुम 
को ( बयम्‌ ) इम ( उ ) ही ( जद्दिमः ) छोड़ देते हैं ॥। 


मावार्थः--( १ ) इस मन्त्र में पाप के निराकरण के 
लिये दृढ़ संकल्प अथवा दृढ़ इच्छाशक्ति रूपी उपाय का 
अवलम्बन किया हे । “'यदि पाप हमें नहीं छोड़ता ता हम ही 
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पाप को छोड़ देते हैं? यह दृढ़ संकल्प का एक स्वरूप है।इस 
प्रकार का दृढ़ निश्चय कि “अब हम ने पाप को छोड़ दिया 
है” “पाप अब हमारे पास नहीं आवेगा” पापमयी वृत्तियों 
पर अवश्य विजय पा लेता है । 


( २ ) मन्त्र में “नः” ओर “वयम्‌” पद आये हैं। इन से 
प्रतीत होता है कि यह मन्त्र पाप के विरुद्ध अनेक व्यक्तियों के 
युगपद्‌ दृढ़ निश्चय की ओर भी निर्देश करता है । अथोत्‌ इस 

मन्त्र से स्पष्ट ज्ञात होता हे कि “पापों के निराकरण के लिये 
कई मनुष्यों को चाहिये कि वे एक स्थान में बेठकर एक साथ 
मन की वत्तियो को मज़बूत करें ओर पुनः पाप न करने के 
लिये दृढ़ संकल्प करें तथा वृत्त्यारू पाप ओर उनके संस्कारों 
के समूल नाश के लिये दृढ्ेच्छा शक्ति का प्रयोग करे” । दृढ़ 
संकल्प की यह विधि वैदिक कतेव्यशास्त्र का मूल हे । 
ता 


पाप निराकरण के उपाय 
( ७ ) यज्ञ और ( ८ ) सत्यसंकल्प 


मद्रं यजन्तां मम यानीष्टाकूतिः सत्या मनसो मे अस्तु। 
शूनो मा निगां कतमच्चनाई विश्वे देवा अभिरबन्तु मेह ॥ 
अथवे० ५ । ३। ४॥ 
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( मम ) मेरे (यानि ) जो ( इष्टं ) किये हुए देवपू- 
जन, सत्सङ्ग ओर दान हैं वे ( मह्यम्‌ ) मुझे ( यजन्ताम्‌ ) प्रा- 
प्त रहें, ( मे ) मरे ( मनसः ) मन का ( आकूतिः ) संकल्प 
( सत्या ) सत्य ( अस्तु ) हो । ( अहम्‌ ) में ( कतमत्‌ , 
किसी ( चन ) भी ( एनः.) पाप का (मा) न ( निगाम्‌ ) 
प्राप्त हाङ, ( इह ) इस विषय में ( विश्व ) सब ( देवाः ) 
देव (मा) मेरी ( अभिरक्षन्तु ) पूण रक्षा करें ॥ 

मावाथे!--इस मन्त्र द्वारा तीन इच्छाएँ प्रकट की गई हैं । 

(१ ) मेने भूतकाल में जो देवपूजन, सत्सङ्ग तथा 
दान किया है, उस में अब भी करता रहूं, वे कम मुझे सर्वदा 
प्राप्त रहें, में उन्हें कभी मत छो ड़ं । 

( २ ) मेरा मानसिक संकल्प सत्यरूप हो । में कभी असत्य 
संकल्पन करू । जो इच्छाएं करूं वे सवंदा सत्यरूप ही हों । 

( ३ ) में किसी भी पापकमे को न करूं । 

ये तीन इच्छायें हैं । सार्दच्छाओं के करने से प्रवृत्तियां 
भी सत्‌ होती हैं, क्योंकि इच्छा ही प्रवृत्ति का कारण है। 
देवपूजन, सत्सङ्ग ओर दान से प्रवृत्त्यात्मक विधिरूप धर्म का 
निर्देश किया हे । इन में प्रवृत्त रहने से मनुष्य का चित्त एक 


( १ ) दृष्ट शब्द यज्‌ धातु से वना हे जिमके अर्थ 
देवपूजा, सत्संग आर दान । 
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बासार tay लगा रहता हे, अतः वह धारा” की, ओर 
मुकता । देवपूजन से अभिमान ओर देते से हाथ, कृछभान 
भी शिथिल होजाता है । अभिमान ओर स्वाथेभोक्स्वर्ौ भी 
पापों की ओर ले जाने बाले हैं । इन के हट जाने से मन पापों 
से भी हट जाता हे । सत्सङ्ग द्वारा सदगुणों का संक्रम सत्सं- 
ग करने वाले के चित्त में होता हे । इस प्रकार देवपूजन, दान 
आर सत्सङ्ग ये तीनों ही पापमाग स हटाने वाले हैं । देव- 
पूजन, दान ओर सत्सङ्ग ये चेष्टारूप अथात्‌ क्रियारूप धम हैं | 
इस चेष्टारूप धम के साथ साथ इच्छारुप धम भी होना चा- 
हिये । सत्य ओर शुभ इच्छाओं क करने ओर बारम्बार करने से भी 
मन पापों की ओर नहीं जाता । अतः चेष्टारूप सत्कम ओर सदिच्छा 
रूप सत्कमे ( सत्यसंकल्प ) जब मिल जाते हैं तो वे अवश्य 
ही मनुष्य को पापकर्मों से हटा देते हैं। में किसी पापकर्म 
को न करूं, इस प्रकार की तीसरी इच्छा भी मनुष्य की पाप- 
कर्मों से रक्षा करती हे । इस प्रकार की इच्छा भी पापकम की 
साक्षात्‌ विरोधिनी हे । 
अतः उपरोक्त तीनों इच्छाओं के प्रबल हो जाने पर मनुष्य की फिर 
पापकर्मा में प्रवृत्ति नहीं होती । इन तीन इच्छाओं के होत हुए एक 
आर वस्तु भी अपेक्षणीय है जो सदाचार के लिय अत्यावश्यक है । 
बह हे ''देषसंरक्तण” । दिव्य गुणों वाले सञ्जनों की संरत्ता में 
रहना, उन द्वारा निर्दिष्ट मागे पर चलना, सदाचारी हान का 
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, अतिसुगम ओर निश्चित उपाय हे । इसीलिये वेदिक : सिद्धान्त 
में सदाचार आदि की शिक्षा के लिये ब्रह्मचारी को आचाये 
देव की संरा में छोड़ने का विधान पाया जाता है । 


2 6. 
पापानराकरण के उपाय 
( ९ ) पापों में दोषदर्शेन आर (१०) पापो की कामना का त्याग 


परोपेहि मनस्पाप किमशस्तानि शससि | परेहे न 
त्वा कामये, वृक्षा वनानि सचर गृहेषु गोषु मे मनः ॥ अथवे० 
६ | ४५ । १ !! 


( मनस्पाप ) हे मानसिक पाप! ( परः ) दूर ( अपेहि ) 
हटजा, ( किम्‌ ) क्‍यों ( अशस्तानि" ) अप्रशस्त कामों की ( श- 
सांसे ) तू प्रशंसा-स्तुति करता है । ( परेहि ) दूर चला जा, 
( त्वा ) तुझे ( न,कामये ) में नहीं चाहता, ( बृक्षान्‌ ) वृक्षों 
ओर ( वनानि ) वनों में ( संचर ) फिरता रह, ( मे) ओर 
मेरा । मनः ) मन ( गृहेषु ) गृह-कृत्यों ओर ( गोषु ) गो 
आदि पशुओं की सेवा में लगा रहे ॥ 


मावाथः--( १) पाप तीन प्रकार के होते हैं । मन के, वाणी 
के ओर काय के । मानासेक पाप, वाणी ओर काय द्वारा किये 
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जाने बाले पापों के कारण हैं । मन में यदि कोई पाप नहीं तो 
वचन ओर काय भी पापर्रहित रहेंगे । अतएव इस मन्त्र में 
मानसिक पापों के हटाने का वणेन है । 


(२) पापरूपी जाल में फंसा हुआ मन सर्वदा अकतेव्य 
कर्मा की प्रशसा किया करता है । यथाः-''इस काम को कर 
लेना चाहिये” “यह काम अच्छा हे” “देखो उसने भी कि- 
या था” “संसार में ऐसा ही चला आया है” “देखो स- 
सार में ऐसे काम करने वाले कितने समृद्ध बने हुए हैँ” 
धत्यादि कई वाक्यों में मन पाप की प्रशंसा किया करता है । 


(३ ) इस मन्त्र में मानसिक पाप को सम्बोधित किया है । 
इस के हटाने के लिए उसे कल्पना द्वारा मन के सन्मुख खड़ा 
किया है । ओर उस के लिये कहा है कि तू दूर हट जा, बुरे 
कार्यों की प्रशंसा मत कर, चला जा, में तुझे नहीं चाहता । 
इन ओर इस प्रकार के अन्य वाक्यों के वाग्भाषण अथवा 
मनोभाषण से प्रवक्ता के चित्त में पाप के विरुद्ध दृढ़ भावना पैदा 
हो जाती है । इस प्रकार से पापों के विरुद्ध यदि मनुष्य लगा- 
“तार अभ्यास करेगा तो वह अवश्य ही उन पर विजय पा लेगा। 
इस प्रकार अभ्यास करते करते अभ्यासी के मन में पापों के 
तीये घृणा पेदा हो जाती है । अतः ऊपर कहे हुए प्रकार से 
प्रत्येक मनुष्य को अभ्यास करना चाहिये । 
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(४) यह मन्त्र गृहस्थ के सम्बन्ध का प्रतीत होता है । 
यतः मन्त्र में “गृहेषु गोषु मे मनः” ये पद आये हैं। इन 
पदों स एक ओर सिद्धान्त भी सूचित किया हे । वह यह कि 
“पापवृत्तियो के जीतने के लिये यह आवश्यक है फि मनुष्य 
सुस्त न बेठे । [किसी न किसी उत्तम काम में अवश्य लगा 
रहे” । इसीलिये मंत्र में कहा हे कि मेरा मन गृहकृत्यों और 
गोसवा में लगा रहे । क्योंकि मानसशास्त्र का यह नियम 
हे कि ( क ) मन निकम्मा नहीं रह सकता । ( ख ) बके 
दो भाव इकद्ठे नहीं रह सकते । ( ग ) तथा जिस भाव पर 
विजय पाना हो उस से विरोधी भाव को मानसस्थली म उ- 
पस्थित रखना चाहिये” । मन्त्र में के 'परोहि' “न त्वा कामये 
आदि सद्भाव पापभावों के विरोधी हैं । अतः पापवृत्तियो के 
हटाने के लिये ऐसे भावा को चित्त में स्थान देना चाहिये । 


कामना की प्रबलता से अन्त!- 
शुं का पराजय 


जहि त्वं काम मम ये सपत्ना अन्धा तमांस्यव पादयना- 
नू । निरिन्द्रियाः अरसाः सन्तु सवै मा ते जीविषुः कतम- 
मच्चनाहः ॥ अथवे० & । २। १० ॥ 
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( काम ) हे इच्छा-शक्ति ! (मम) मेरे (ये) जो 
( सपत्नाः ) शत्रु हैं उन को ( त्वम्‌ ) तू ( जद्दि ) मार डाल, 
( एनान्‌ ) इन को ( अन्धा=अन्धानि ) गाढ़ ( तमांसे) अ- 
न्धकार में ( अवपादय ) नाच गिरा दे। (ते ) वे ( सर्व ) 
सब ( निरिन्द्रियाः ) इन्द्रियशून्य तथा ( अरसाः) नीरस निर्वीर्ये 
( सन्तु ) हा जावें, ओर ( कतमत्‌ ) किसी एक ( अहः) दिन 
(चन) भी ( मा ) न ( जीविषुः ) जीवें ॥ 


भावाथ ---( १ ) इस मन्त्र में इच्छाशक्ति का साम- 
थ्य बतलाया हे । इस समग्र सूक्त का पढ़ना बहुत लाभकारी 
होगा । समग्र सूक्त ही इच्छाशाक्ते की महिमा का वणन 
करता है । इस मन्त्र के आध्यात्मिक भाव पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये । मनु महाराज ने ६ अन्त ःशत्रुओं को गिनाया 
हे । यथा ( १) काम ( २ ) क्रोध ३ ) लोभ ( ४ ) मोह 
(५) मद (६) अहंकार । ये ही ६ सपत्न हैं । सपत्न 
शब्द सपत्मी से बना प्रतीत होता हे । सपात्नियों में पारस्परिक 
विरोध प्रसिद्ध है । चित्तरूपी पति की भी दो खयां हैं एक 
शुभवृत्ति ओर दूसरी अशुभवात्ते । इन में भी परस्पर विरोध 
है। काम क्रोधादि ६ शत्रु अशुभवृत्तिरूप हैँ । अतः ये मनुष्य 
या मनुष्य की शुभवृत्तियों के शत्रु हैं । 


( २ ) मनु महाराज के दशोये ६ शत्रुओं में से काम का 
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अथे हे शत्रुरूप काम 'अथोत्‌ विषय-कामना। परन्तु मन्त्रगत काम 
शत्रुरूप नहीं, बह परम मित्र हे । इस काम का अथे हे इच्छा- 
शाके । यह इच्छाशक्ति उपरोक्त ६ शत्रुओं का नाश कर स- 
कती है । इन ६ शत्रुओं के हनन के लिये ढ़ इच्छाशक्ति 
के सिवाय अन्य कोई उपाय नहीं । यम नियमादि साधनों का 
पालन भी दृढ़-इच्छा-शाक्ते के विना नहीं हो सकता । हढ़- 
इच्छाशाकि ही इन ६ अन्तःशत्रुओं के नाश का अमोवाल्न है । 


( ३ ) मंत्र में “निरिन्द्रियाः” का एक विशेष भाव है । 
कामादि अन्तःशात्रु इन्द्रियों द्वारा ही भोग भोगते या भुगवाते 
हैं। मन में रहते हुए भी जब तक ये इन्द्रियों पर अधिकार 
नहीं जमाते तब तक इन के विषय भोगे नहीं जा सकते । कामी 
के मन में काम-चेष्टा का भाव तो जागृत हुआ, परन्तु इस कु- 
चेष्टा की इच्छा से प्रेरित हुआ मनुष्य जब तक काम के वि- 
षय को इन्द्रियारूढ नहीं करता, तब तक वह कामरूपी शत्रु 
द्वारा पराजित हुआ नहीं समझा जाता । परन्तु काम के विषय 
के इन्द्रियारूढ होते ही मनुष्य पूणेरूप में काम से पराजित 
हो जाता है । इसी प्रकार क्रोधादि के विषय में भी जानना चा- 
दिये । ये शत्रु भी काम की न्याई अपनी अपनी इन्द्रियों को 
द्वार बनाकर ही। अपने अपने विषयों का भोग कराते हैं । म- 
चुष्यों को परास्त करने के लिये, इन्द्रियां मानो इन ६ शत्रुओं 
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बी ७०४१ 


के द्वार अथात्‌ रास्ते हैं । इसीलिय मंत्र में ““निरिन्द्रियाः 

पद्‌ से इन शत्रुओं का वणुन किया है । ये शत्रु निरिन्द्रिय हों । 
इन शत्रुओं का हमारी इन्द्रियों क साथ संबन्ध न हो । मार क- 
रने में ये इन्द्रिय-दवारो के प्रभु न हों । अथोत्‌ उन की सत्ता 
केबल मन तक ही सीमित रहे वे इस सामा को ल्लांघ कर इन्द्रिय 
सामा पर प्रहार न करें | उन का निवास केवल मनोभूमि में 
ही हो, वे इन्द्रियमूमि में अपना पग न रख सके । इस प्र- 
कार “निरिन्द्रियाः”? पद से इन शत्रुओं के प्राबल्य रूप का 
निषेध किया है । भाव जो मन में उठ कर मन में ही लीन हो 
जाते हैं, उन की अपेक्षा वे भाव अधिक बली होते हैं जा [कि मन 
में पैदा हाकर बाह्य इन्द्रियों की क्रियाओं या व्यापारों में भी 


पारिणत हो जाते हैं । 


( ४ ) परन्तु कामादि की सत्ता इस निबेल अर्थात्‌ नि~ 
रिन्द्रिय अवस्था में भी न रहनी चाहिये । निबेल शत्रु समय 
पाकर प्रबल ही सकता हे । अत; मन में भी इन का निवास 
सदाचार-शाख् की दृष्टि से अभीष्ट नहीं । इसी सिद्धान्त के 
दृ्शाने के लिये मन्त्र में '“अरसा;” यह पद्‌ दिया हे । शरीर में 
जब तक रस का संचार है तब तक जीवन है । रस प्राण- 
शक्ति का सहचारी हे। रस के तीण हाते ही प्राणशक्ति भी ज- 
बाब देने लगती है। अतः रस, जीवन का प्रातीनिषि है । अवः 
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“ये शत्रु अरस द्वो” इस का अभिप्राय यही हे कि इन शत्रुओं 
का नाश हो।ये सूख जायं । इन में रस बिलकुल न रहे । इन 
का प्राणान्त हो जावे । कुसंस्कार ही इन शत्रुओं के रस हैं। 
इसी रस से इन शत्रुओं के देह की स्थिति होती है । यदि मनो- 
भूमि से इन छु-संस्कारों को निकाल दिया जाव तो ये शत्रु भी 
मनोभूमि को छोड़ जायंगे । अतः “अरसाः” पद से कुविचार 
तथा कुंसस्कार रूप से भी स्थित इन शत्रुं के बिनाश के लिये 
प्रेरित किया गया हे । हृद-इच्छा-शकि के कुठार से, अन्तः- 
शत्रु रूपी वृक्ष की, कुसंस्कार रूपी जड़ भी काटी जा सकती हे । 
इसलिये इस दृढ़-इच्छाशाके की प्राते के लिये मनुष्य को अ- 
चश्य ही यत्नवान्‌ द्दोना चाहिये । 


( ५ ) मनुष्य को यत्न करना चाहिए कि ये शत्रु एक 
दिन भी जीवित न रह सकें । अथोत्‌ मनुष्य एक दिन भी का- 
मादि के वशीभूत न दो । ( कतमच्नाहः ) यह उत्तम जीवन. 
का आदरो है । | 
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कामना दो प्रकार की है | 
(१ ) भद्र ओर (२ ) अभद्र 


यास्ते शि्रास्तन्त्र; काम मद्राः यामिः सत्यं भर्वात 
यवृशीषे । तामिष्टूमस्माँ अमिसंविशस्वान्यत्र पापीरप बे- 
शया घिय। ॥ अयवे० & । २ । ९५ । 


( काँम ) हे कामना! ( याः ) जो (ते) तेरी (शिवा! ) 
शुभ तथा ( भद्राः) सुख ओर कल्याण के देने वाली (तन्वः) 
तनु हैं, ( यामेः ) जिन से ( यद्‌ ) जो ( वृणीषे ) तू चा- 
हती है वह ( सत्यम्‌ ) सत्य ( भवति ) हो जाता है, (ताभिः) 
उन तनुओं के साथ ( त्वम्‌ ) तू ( अस्मान्‌ ) हम में ( अ- 
भिसविशस्त्र ) अच्छे प्रकार प्रवेश कर । ओर ( पापी? ) पा- 
पयुक्त ( वियः ) विचारों को ( अप ) हम में से निकाल कर 
( अन्यत्र ) अन्यत्र कहाँ ( वेशया ) प्रविष्ट कर ॥ 


मावार्थः-( १ ) इस मंत्र में इच्छा का ही वर्णन दै । 
इच्छा की तनु अर्थात्‌ देह दो प्रकार की है। यहां तनु का 
अर्थ है, स्वरूप अथवा प्रकार । अतः आनिप्राय यह हुआ कि 
इच्छा के दो स्वरूप हैँ या इच्छा दो प्रकार की हे । एक शुभ 


( १ ) कमु कान्तो, कान्तिरिच्छा ॥ 
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ओर दूसरी अशुभ । एक शिव ओर दूसरी अशिव । एक 
भद्र ओर दूसरी अभद्र । इच्छा के इन दो प्रकारों का वणन 
व्यास ऋषि ने योगभाष्य में निम्नलिखित रूप से किया 
है। “चित्तनदी नामोमयतो वाहिनी, बहति कल्याणाय च वहति 
पापाय च” योगदर्शन १ । १२ ॥ इस का आभेप्राय यह है 
कि चित्त एक नदी है जो दो ओर बहती हे । कल्याण की ओर 
आर पाप की ओर । मन्त्र में भी काम अर्थात्‌ इच्छा के दो 
रूप दशाये हैँ । एक “शिवास्तन्बः” इन शब्दों से ओर दूसरा 
“पापी धिय” इन शब्दों स । शिव का अर्थ होता हे कल्याण 
झौर पाप पद्‌ संत्र तथा योगभाष्य दोनों में समान हे । 


(२) मन्त्र में यह भी कहा है कि शुभ इच्छाओं में ब- 
षुत बल होता है । शुभ इच्छाओं वाला मनुष्य जो चाहता है 
बह पूरा हो जाता है । इसीलिये मन्त्र में “सत्यं भवाति य- 
दूबृणीषे” कहा है । पापी जन की इच्छाओं में वह बल नहीं 
होता । योग की आश्चयेकारी सिंद्धियां भी इसी शुभ इच्छा 
के परिणाम हैं । अतः शुभ इच्छाओं की प्राति ओर अशुभ 
इच्छाओं का त्याग नित्य करना चाहिये । 


PANDIT LEKHRAM VEDIC MISSION 


WWW.ARYAMANTAVYA.IN 


वैयक्तिक जीवन की उच्चता ४६ 


€ै ४४ ७४८४४७/७८७८%/७४००६/ ५ /१ /% /% ४१% /९ //9 /१% ८१% १४% ४ ४४४ ७./ ७८ ५.० ७ // ff Wy 


ससार-ग्राह से बचन का उपाय 


संसार में लिप्त न होना 


इदमह रुशन्तं ग्रामं तनूदूषिमपोहामि । यो भद्रो रा- 
खनस्तब्वुदचामि ।। अथव १४ । १ । ३८ ॥ 


( अहम्‌ ) मैं ( इदम्‌ ) इस ( रुशन्तम्‌ ) चमकीले भ- 
डूकीले ( तनूदूषिम्‌ ) शरीर को दूषित करने वाले ( ग्राभम्‌ ) 
संसार-प्राह को ( अपोह्वामि ) त्यागता हूँ । (य;) जो । भद्रः) 
सुखकर ओर कल्याणमय तथा ( रोचनः ) रुचिररूप है 
( तम्‌ ) उसको ( उत्‌ ) उत्तम होकर ( अचामि ) प्राप्त हाता 
हूँ ॥ 

मावार्थ;--प्राम पद में ग्रह धातु हे । वस्तुतः यह प्राह 
शब्द है । ह को भ हो गया है। ग्राह का अर्थ नाका ( मग- 
रमच्छ ) होता हे । इस मन्त्र में संसार का प्राहरूप से वणेन हे । 


( १ ) यह संसारमाह बड़ा चमकीला भड़कीला है । वह 
पनी चमक से जनता को अपनी ओर खींच लेता हे । 


( २ ) जो मनुष्य इस संसारभ्राह की ओर खिच जाते हैं 
उन की देह दूषित होजाती हे । भोग का यह परिणाम खा- 
भाविक ही हे । 

५ 
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( ३ ) और अन्त में वे भोगी इस संसार-प्राद के मुख 
के प्रास बनकर नष्ट हो जाते हैं । रुश्‌ का अर्थ हिंसा भी है। 
जिस से यह भाव सूचित होता हे कि चमकीला संसार-प्राह 
हिंसक है । यह हुआ प्रेयमागे का वणेन । 


श्रेयमाग का वरेन मन्त्र के अगले आधे भाग में 
है । प्रकृति में न फंस कर परमात्मा की ओर भुकना 
'यह श्रेयमागे है । परमात्मा भद्र है, रुचिर है । उस को 
प्राप्त होने के लिये प्रथम संखार-म्राह का त्याग करना चाहिये । 
.इस प्रकार मनुष्य प्रथम अपने आप को उत्तम बना कर, पुन; 
उस परमात्मा की प्राप्ति कर सकता है । 


परन्तु प्रश्‍न पैदा होता है कि संसार का त्याग क्या वैदिक 
'सिद्धान्तानुकूल दै? । उत्तर है, नदी । अपितु संसार साधन है 
परमात्मा की प्राप्ति का । संसार परमात्मा का निवास-गृह है । 
संसार और परमात्मा ये दो विरोधी मागे नहीं । 


तो पुनः इस मन्त्र में संसार-त्याग के लिये क्यों प्रेरित 
किया? । उत्तर यह है कि मंत्र में संसार-त्याग के लिये कोई प्रे- 
रणा नहीं। संसार को प्राह नहीं बनने देना चाहिये, केवल इतना 
हो मन्त्र में कहा है । आहरूपी संसार का त्याग करना चाहिये, 
न कि अपाइ-रूपी संसार का भी। संसार में प्राहपन न आने दो, 
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संसार-त्याग का यही अभिप्राय हे । संसार के भोगने से संसा» 
र प्रा नहीं बनता, अपितु संसार के भोगों में लिप्त होने से 
संसार प्राह बन जाता है।यह न होमे देना किये! "ही मन्त्र 
का अभिप्राय है । 

म 


इषा मननशक्ति को मोरेदेती है 


यथा भूमिमेतमना मृतान्मृतमनस्तरा । यथोत मग्नुषो 
मन एवेष्यॉसेतं मनः ॥ अथवे० ६। १८। २॥ 


( यथा ) जेसे ( भूमिः ) प्रथिवी (मृतमनाः ) मननश- 
कि से शून्य है, ( मरतात ) मुर्द से भी अधिक ( मृतमनस्त« 
रा ) मननशक्ति से शून्य है। (उत ) तथा ( यथा ) जैसे 
{ मख्नुषः ) मरे हुए का ( मनः ) मन होता है ( एवा ) इसी 
प्रकार ( इंष्योः) इंषो करने वाले का ( मनः ) मन ( मृतम्‌ ) 
मरा हुआ होता है ॥ 


मावाथेः---( १ ) शेष्यी कहते हैं “पराभ्युदयासद्नम्‌” 
दूसरे के अभ्युदय अथात्‌ उन्नति को न सहना इष्यो कहती दै । 

( २ ) इंषा की चित्तवृत्ति से बहुत हवार्नयां होती ६ । यथा= 
(क) वेद में इषा को “हृदय्य अग्नि” अथवे० ६1१: । २॥ 
कहा है । हृदय्य अगिन का अथे हे हृदय की आग । इंषी वा» 
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स्तव में अग्निरूप है । यह प्रेमभाव को भस्मीभूत कर देती है। 
(ख ) मनुष्य इष्याबद्ध होकर कर्तव्य. और अकतेव्य के 
विवेक से शून्य हो जाता है । (.ग ) इष्यांबात्ति के का- 
रण मनुष्य में न्यायवृत्ति नहीं रहती ।(घ ) और उस में 
स्वाथे की मात्रा दिनों दिन बढ़ती जाती है । ( ङ) वह दूसरे 
को नुक्रसान पहुंचाने में धमाधमे के मागे का ख्याल नहीं कर- 
ता । ( च ) लोकलज्जा की भी उसे परवाह नहीं रहती । 


( ३ ) इंष्यों का ऐतिहासिक दृष्टान्त यदि चाहिये तो 
हम दुर्योधन को पेश कर सकते हॅ । उस के सुवीर होते 
हुए भी, जो वह दुर्गुणों की खान बना हुआ था. उस में मूल 
उस का इष्योभाव ही था । अतः इंष्यो से सवेदा दूर रहना 
चाहिये । 


( ४ ) इष्यो से मन मारा जाता है । इेष्योलु में मनन- 
शाक्कि नहीं रहती । मननशाक्ति ओर विचारशाक्ति का अभिप्राय 
एक ही है । इस अवस्था को सममाने के लिये मन्त्र में दो 
दृष्टान्त दिये हैं, एक तो भूमि का ओर दूसरा मम्रुष का । 
भूमि अर्थात्‌ मट्टी में मननशक्ति नहीं होती । मट्टी में कभी भी 
मननशाके नहीं हुईं वह मृतमना हे ¦ उस में मननशक्ति हमे- 
शा से मरी हुई हे । अतएव वह मरतो से भी सृतमनस्तर है। 
सतो में मरने से पूवे तो मननशक्ति रहती ही है । मरने पर 
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उन में मननशक्ति नहीं रहती । मट्टी मरे हुओं की अपेक्षा भी 
अधिक मरे हुए मन वाली है । यतः इस के साथ मननशक्ति 
का कभी भी सम्बन्ध नहीं हुआ। मट्टी में मननशाक्ति का लेशमात्र 
भी नहीं। अतः वह मृतान्म्रुतमनस्तर है । वह मनुष्य जो प्रथमत; 
ही इंष्यालु है, जिस में ईष्यो के कारण मननशाकि का अंकुर 
उगा ही नहीं, वह मट्री के समान हे । मट्टी जिस प्रकार विचार 
शक्ति से हमेशा से शून्य है वेसे ही वह मनुष्य भी विचारः 
शक्ति स हमेशा से शून्य रहता है जो उत्पत्ति काल से ही 
इंष्योलु है । दूसरा दृष्टान्त हे मन्नुष का । मम्जुष का अर्थ हे 
मर गया हुआ । जो कि पहिले जीवित था, पर अब जीवित 
नहीं । अर्थात जिस में जीवितावस्था में मन काम करता था, 
परन्तु अब मृतावस्था में वह काम नहीं करता । इसी प्रकार 
की अवस्था उस मनुष्य की हो जाती है जो कि पहिले तो 
इच्योलु न था, किन्तु अब किसी कारण से इप्याँ वाला 
हो गया हे । मनुष्य जब तक इष्योलु नहीं तब तक बह 
जीवित मनुष्य के समान हे जिस में कि मन कार्य कर रहा है, 
परन्तु मनुष्य जब इष्यालु हो जाता है तब बह उस मनुष्य के 
समान हो जाता हे, जो कि मरा हुआ है । जिस में अब मन 
काम नहीं करता । जो कि अब लोथमात्र शेष रह गया है । 
यास्तव में इष्यालु मनुष्य मदष्टी ओर लोथ के समान हे । ई- 
व्योलु मनुष्य का मन. बिलकुल मारा जाता हे । इंष्या से ज- 
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कड़े रहने के कारण उस के मन का पूण विकास नहीं हो स- | 
कता । अतः इष्योवृत्ति से अवश्य छुटकारा पाना चाहिये । 


कक 
वैदिक मेघा से दिव्य गुणों की रचा 


मेघामहं प्रथमां ब्रह्मणवतीं ब्रह्मजृतासाषिष्टुताम्‌ । 
प्रपीतां ब्रह्मचारोमिः देवानामवसे हुवे ॥ अथवे० 
६।२१०८।२॥ 


( अहम्‌ ) में ( प्रथमाम्‌ ) अनादि ( ब्रह्मण्वतीम्‌ ) वेद- 
प्रतिपादित ( त्रह्मजूताम्‌ ) ब्रह्मज्ञानियों द्वारा सेवित ( ऋषि- 
श्रुताम्‌ ) ऋषियों द्वारा प्रशासित ( त्रह्मचारोभिः ) ब्रह्मचारियों 
द्वारा ( प्रपीताम्‌ ) अच्छे प्रकार पान की गई ( मेधाम्‌ ) मेघा 
का ( देवानाम्‌ ) दिव्यगुणों की ( अबसे ) रक्षा के लिये 
( हुवे ) आह्वान करता हूं ॥ 

( १ ) जति का अर्थ हे--गति तथा प्रीति, बिरु” 
१० । २८ ॥ ( २) पा=्पीना। 
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मावार्थः--इस मन्त्र में उस मेधा का वर्णन किया है 
जिस का वेद में प्रतिपादन है । वह अनादि काल से वर्तमान 
है चूंकि वेद अनादि हैं । ब्रह्मज्ञानी लोग ऐसी मेधा का ही 
सेवन करते हैं । ऋषिजन ऐसी मेधा की ही स्तुति करते हैं । 
ब्रह्मचारी इस्री वेदिक मेधा की प्राप्ति के लिये तप तथा ब्रह्म 
चयेत्रत में निष्ठावान्‌ होते हैँ । इसी मेधा की प्राप्ति से हम में 
दिव्यगुण आ सकते हैं । मनुष्यगत दिव्यगुणों की रक्षा इस 
मेधा की प्राति के विना असम्भव हे । इस वेदिक मेधा की 
प्राप्ति के लिये वेदों का स्वाध्याय नित्य करना चाहिये । 


मम, याणी और कम मं मधुरता 

जिह्वाया अग्रे मधु मे जिह्वामूले मधूलकम्‌ । ममेदह 
क्रतावसो मम चित्तमुपायसि ॥ अथवे० १। ३४ । २॥ 

( मम ) मेरी ( जिह्वायाः ) जिह्ा के ( अग्रे ) अगले 
भाग पर ( मधु ) मधु हो, ( जिहामूले ) ओर जिह्वा की जड़ 
में ( मधूलकम्‌ ) माधुय्ये हो । दे माधुय्ये ! तू ( मम ) मेरे 
( क्रतो ) कमे में ( अह ) अवश्य ( इत्‌ ) ही ( असः ) हो, 
( मम ) मेरे ( चित्तम्‌ ) चित्त में ( उपायसि ) तू प्राप्त होता 
हदै ॥ _ _ 

( १ ) क्त-कर्म, निघे २। १ ॥ 
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मावाथेः --( १) इस मन्त्र में यह दशोया है कि माधुये की 
प्राप्ति के लिये रढ़-इच्छा-शाक्ति या हृद़-संकएप का प्रयोग करना 
चाहिये । यदि मनुष्य हृद्‌-संकल्प करले कि मैंने कभी भी 
कटु-वचन नहीं बोलने, सवेदा मधुर बचन ही बोलने हैं, तो 
चह मनुष्य कठुवचनों पर या अपनी वाणी पर अवश्य वि- 
जय पालेगा । 


( २ ) मन्त्र में जिह्ला, क्रतु और चित्त इन तीन का व- 
शून हे । परन्तु इनका आर्थिक क्रम निम्नग्रकार से होना 
चाहिये, चित्त-जिहा-क्रतु । जैसे कि कहा है “यन्मनसा मनुते 
तद्वाचा वदाति यद्वाचा वदति तत्कर्मणा करोति? । अथीत्‌ 
मनुष्य मन स जिस का मनन करता है उसे वह वाणी: द्वारा 
बोलता है, और जो वाणी द्वारा बोलता हे उसे कमे से करता 
है । मन्त्र में चित्त शब्द स मन का, जिह्वा से वाणी का और 
ऋतु से कमे का ग्रहण करना चाहिये । अतः इस मन्त्र में मन, 
बाणी, ओर कमे इन तीनों की मधुरता का वणेन है। 
इस मधुरता के लिये किसी बाह्य ओषध की आवश्यकता 
नहीं । और न कोई ऐसी बाह्य ओषध है भी कि जिस के 
खान पान से मनुष्य दूसरों के लिये भला सोचने, बोलने और 
करने खग जाय । इस के लिये तो आन्तरिक ओषध ही चाहि- 
ये । उसी के निरन्तर श्रद्धापूवेक सेवन से मधुरता हमें मिल- 
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HO, Ne 
सकती है | नद आन्तरिक औषध, दृढ़ इच्छा-शक्कि या दृढ़ 
संकल्पमात्र ही हे | 


माधुयमय जीवन 


मधोरास्म मधुतरो मदुघान्मधुमत्तर । मामित्किल त्वे 
वनाः शाखां मधुमतीमिव ॥ अथवे० १ । ३४। ४॥ 


( मधोः ) मधु से ( मधुतरः ) अधिक मधुर ( अस्मि ) 
में हूं, ( मदुघात्‌ ) मधुभरे पदार्थ से ( मधुमत्तरः ) में अधिक 
मधुर हूं । हे मधु! (त्वं ¦ तू ( माम्‌ ) मुझ को (इत्‌) 
अवश्य ( वनाः ) प्राप्त हो, ( इव ) जैसे ( मधुमतीम्‌ ) मधु 
बाली ( शाखाम्‌ ) शाखा को मथु प्राप्त होता है ॥ 


मावाथे।--मधु का अथे है शहद, जिसे माख्यों भी 
कहते हैँ । मनुष्य आपने चित्त में ऐसी भावना करे कि में व्रा- 
स्तव में शहद से भी मीठा हूँ । ओर शहद-भरे पदाथ से भी 
अधिक मीठा हुँ । जो पदार्थ अङ्ग-प्रत्यंग में शहद से व्याप्त 
हो रहा है में उस से भी आधिक मधुर हूँ ऐसी भावना करने 
पर मनुष्य अवश्य ही अपने विचारों, वचनों ओर कर्मों में म- 
“घुर बन जायगा । भावना में बड़ी शाक्ते होती है । प्रबल भा- 
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बना के फलों का यदि अनुभव करना हो तो योगद्शेन का सिडि- 
पाद देखो । मनुष्य को अपने हरएक अवयव को ऐसा म- 
घुर बनाना चाहिये असे किसी मधुभरी शाखा का प्रत्येक अ- 
वयव । विना मधुरता के यह देह नीरस स्थागुरूप.हे । 


चेष्टा, स्वाध्याय और वाणी में माध्य 
मधुमन्मे विक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । वाचा वदामि 
मघुमद भूयासं मधुसंदशः ।॥ अथवे० १ । ३४। ३ ॥ 

( में ) मेरा ( विक्रमणम्‌ ) पादाविक्षेप अथोत्‌ चलना 
फिरना ( मधुमत्‌ ) मधुर हो, ( मे ) मेरा ( परायणम्‌ ) स्वा- 
ध्याय ( मधुमत्‌ ) मधुर हो । ( बाचा ) वाणी से (मधुमत्‌) 
मधुर ( वदामि ) में बोलता हूँ, ( मधुसइशः ) मधु दृष्टि या 
मधु के सदृशा ( भूयासम्‌ ) में हो जाउँ ।। 

भावाथेः --( १) इस मंत्र में भी भावना का वर्णन £ । 
मधुर बनने की भावना को प्रबल बनाना चाहिये । चलने फिरने, 
उठने बेठने में मधुरता होनी चाहिये । 

(२ ) स्वाध्याय में मधुरता का आभिप्राय हे कर्कश आवाज 
से न पढ़ना । पढ्ने में अतिशीघ्रता, अस्पष्टोच्चारण, शब्दों का 


मध्य मध्य में अनुच्चारण आदि दोष भी स्वाध्याय में माधुर्य 
गुण के विरोधी हैं । 
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- से भी मीठा बोलना चाहिये । 


( ४ ) कूरदृष्टि मनुष्य मधुरदृष्टि नहीं हो सकते । | 
मधुरदाष्टि वे मनुष्य होते हैं जिनकी आंखों से प्रेमधारा निकले । 
मनुष्य के प्रत्येक अङ्ग में मधुरता दोनी चाहिये । उसे अपने 
आप को मधुरूप बनाना चाहिये । मधु' जिस प्रकार मीठा 
होता है उसी प्रकार व्यवहार में जिस के सारे अङ्ग दूसरों के 
लिये मीठे हैं वह मधुरूप कहलाता हे । 


ला 
जीवन की सात मर्यादाएं 


सप्त मयादाः कवयस्ततल्ञुस्तासामिदेकामभ्यंहुरोऽ- 
गात्‌ । आयोइ स्कम्म उपमस्य नीडे पथां विसर्गे धरुणेषु 
तस्थौ ॥ अथव ५ । १। ६ ॥ 


( कवयः ) ऋषियों ने ( सप्त) सात ( मयांदाः ). 
मयोदाएं अथात्‌ सीमाएं ( ततक्षः ) बनाई हैं, ( तासाम्‌ ) 
उनमें से ( एकाम्‌ ) एक को ( इद्‌) भी ( अभ्यगात्‌ ) जो 
प्राप्त होता दे वह ( अहुरः ) पापी होता है । ( स्कम्भः ) 
स्कम्भरूप परमात्मा ( उपमस्य ) उपमीभूत ( आयोः ) 
मनुष्य के ( नीडे ) हृदयरूपी घासले में, ( पथां ) मार्गो 
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की ( विसर्गे ) समाप्ति पर ओर ( धरुणेषु ) धारक वस्तुओं 
में ( तस्थो ) स्थित हे ॥ 


भावाथः--( १ ) मनुष्य के जीवन के लिये वेद ने ७ 
मयादाएं निश्चित की हँ । जिनका वणन यास्कमुनि ने निरुक्त 
में किया है । वे निम्नलिखित हैं-( १ ) स्तेय-चोरी, (२) 
तल्पारोहण=व्याभिचार, (३) ब्रह्महत्या=नास्तिकता, ( ४ ) भूण- 
हत्या-गर्भघात, ( ५ ) सुरापान=शराब पीना, (६) दुष्टस्य 
कर्मणः पुनः पुनः सेवा=दुष्ट कमे का वार वार सेवन, (७) 
पातकेऽनृतोद्यम्‌=पाप करने के बाद उसे छिपाने के लिये झूठ 
बोलना । मयोदा कहते है सीमा को । कतेव्य-शाख् की ये 
सात सीमाएं हूँ । कतंव्य-शा्न इन सीमाओं के अन्दर रहता 
है । इन इद्दो का अतिक्रम न करना सत्कतेव्य या धर्म है । 


( २ ) इन मयादाओं में स एक मयादा का भी जो 
उल्लंघन करता हे वह पापी होता हे । 


( ३ ) जो इन सातो मयोदाओं में रहता है वह परमा- 
त्मा का उपम अर्थात्‌ अधिक सदृश बन जाता है । परमात्मा 
में ओर उस में परस्पर उपमानोपमेय भाव हो जाता है । 


( ४ ) परमात्मा जो स्कम्भरूप अथात्‌ भुवनप्रासाद्‌ का. 
स्तम्भरूप है, वह उपमाभूत मनुष्य के हृदय-नीड़ में रहता हे । 
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इसी हृद्य-मन्दिर में मयादाबद्ध मनुष्य परमात्मा का भजने 
अर उस का प्रत्यक्ष कर सकता हे । 

मनुष्य के हृदय में ही परमात्मा का भान क्‍यों होता है, 
इस प्रशन के उत्तर के लिये ही मंत्र में “उपमस्य” यह पद्‌ 
' दिया है । जीवात्मा की उपमां परमात्मा से ओर परमात्मा की 
जीवात्मा से हे । ये दोनों ही अप्राकातिक हैं, प्रकृति से विलक्षण 
हैं । इसीलिये बेद तथा उपनिषदों में प्रकृति-वृक्ष पर बेठे दो 
पाक्षियो से जावात्मा ओर परमात्मा को रूपित किया गया है। 
रूपक का अभिप्राय यही हे के जावात्मा ओर परमात्मा पर= 
स्पर सदरा हैं ओर प्रकृति से विलक्षण हैं । तभी तो जीवा- 
त्मा और परमात्मा में परस्पर सादृश्य, अथात्‌ उपमानोपमेय 
भाव हे । जब साधारण र्जावात्मा जो कि मनुष्य की देह में 
है, परमात्मा के साथ सादृश्य रखता है, तव मनुष्य का वह 
आत्मा तो, जिसने कि सात मयांदाओं में रह कर अपने आप 
को पवित्र कर लिया हे, अवश्य ही परमात्मा का उपमीभूत 
होना चाहिये । 

( ५ ) परमात्मा पथों की समाप्ति पर हे । सभी धर्मपन्थों 
का केन्द्र-स्थान वेद हे । इसी केन्द्र से धर्म के भिन्न भिन्न पथ नि- 
कले हैं। इन सब पथा का विसर्ग अथात्‌ समाप्ति वेद पर होती है। 
इसी समाप्ति पर परमात्मा बैठा हुआ हे । अर्थात परमात्मा के 
सत्यस्वरूप का ज्ञान सव धमपयों के केन्द्रीभूत वेदों द्वारा ही 


PANDIT LEKHRAM VEDIC MISSION 


WWW.ARYAMANTAVYA.IN 


६२ आत्मिक उन्नति 


SORA ५४.१४ ४.” ७ ८४/४%./७. “४.५४ ४४४७. ४५//% /४ “० “७५% /४%/ ८१ रु ४५८९ 


सम्भव हे। “पथां विसर्ग” का एक और अभिप्राय भी 
सम्भव है । वेदों में जगत्‌ और ब्रह्म में व्याप्यव्यापकता दि- 
खलाई हे । जगत्‌ व्याप्य ओर ब्रह्म व्यापक हे । ब्रह्म में जगत्‌ 
व्यापक नहीं । अपि तु सम्पूणे जगत्‌ ब्रह्म के एकदेश में बि- 
दमान रहता है । इसी आशय को अधिक स्पष्ट करने के लिये 
वेदों में ब्रह्म ओर जगत्‌ की देशिक सत्ता का दृष्टान्त नीड ओर 
वृक्ष दिया जाता हे । उसमें ब्रह्म को वृक्ष ओर जगत्‌ को नीड 
बताया है । नीड कहते हैं घोंसले को । घोंसला वृक्ष के एक 
देश पर आश्रित रहता दे ओर वृक्ष घॉसले से बहुत बड़ा होता 
है । इसी प्रकार परमात्मा रूपी वृक्ष इस जगत्‌ रूपी नाडि का 
आश्रय है और जगत्‌ से बहुत बड़ा है । ग्रह, उपग्रह, नक्षत्र, 
तारादिकों के समुदाय को ही जगत्‌ कहते हैं. । ये प्रहद नक्षत्रादि 
अपने अपने नियत पथो पर घूम रहे हैं । इन में से कोई भी 
बिपथगामी नहीं होता । अतः जहां जहां जगत्‌ की सत्ता है 
वहां वहां हम पथों की सत्ता की कल्पना भी कर सकते हँ । 
परन्तु जहां जगत्‌ की अन्तिम सीमा है, जिस से परे जगत्‌ 
की सत्ता नहीं, वहां प्रथिव्यादि के घूमने का कोई पथ भी नहीं, 
यह स्पष्ट है । वह स्थान 'पथां विसरे” दै | बढ्दा पथाँ का विसगे 
अर्थात्‌ समाप्ति हो जाती हे । उस से आगे कोई पथ नहीं । 
परन्तु परमात्मा वहां भी विद्यमान है । अतः परमात्मा की 
स्थिति “पथां वितर्य' पर भी दै । 
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(६) वह स्कम्म रूप परमात्मा धारक पदार्थो में भी स्थित दे । 
स्कम्भ का अथे हे-धारण करने वाला, थामने बाला । परमात्मा 
के स्कम्भरूप का बणेन अथव० १०, ७ में बहुत उत्तम शब्दों 
में किया हे । सूये, चन्द्र, नक्षत्र, तारा, वायु, प्रथिवी आदि प- 
दाथै संसार में धारक रूप से प्रसिद्ध हैं।ये सब प्राणी जगत्‌ 
के तथा परस्पर के धारण करने वाले हैं । परमात्मा इन धारकों 
का भी धारक दे । वह इन धारकों में भी स्कम्भरूप ( धारक 
रूप ) से स्थित हे । अर्थात्‌ संसार का मूलाधार या मूलषा- 
रक परमात्मा ही है । अतः भाके, उपासना ओर मनन इसी 
महान्‌ शाकै का करना चाहिये । चूंकि यह सर्वोच्च है, सके- 
श्रेष्ठ हे, सवोधार है । 


हिच 
सत्य और प्रिय भाषण 


यद्ददामि मधुमत्तद्वदामि यदीक्षे तडूनन्ति मा । स्वि- 
पीमानस्मि जूतिमानवान्यान्‌ हन्मि दोधतः ॥ अथवे० ॥ 
 १२।१।५४८॥ 

( यद्‌ ) जा ( वदामि ) में बोलता हूं ( मधुमत्‌ ) मीठा 
बोलता हूं, ( तद ) वह ( वदामि ) बोलता हूं ( यदीक्षे ) जो 
देखता :', ( = । यह (मा) सुर को ( ब॑नन्ति ) उपदेश 

(१८ -ब्ढे । पेपलाद शाखा में वनान्ति के स्थान 
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देते हैं । ( त्विषीमान्‌ ) तेजस्वी ( अस्मि ) हूं, ( जूतिमान } 
क्रियाशील हूं, ( दोधेतः ) क्रोधी ( अन्यान्‌ ) शत्रुओं को 
€ अवहन्मि ) मार गिराता हूं ॥ 


मावार्थः--(१) यदीक्षे--मनुष्य केसा बोले यह प्रश्न 
है? । मन्त्र में उत्तर दिया हे कि जेसा देखे वेसा बोले उलटा 
न बोले । अर्थात्‌ सदेव सत्य बोल । (२) मधुमतः--प्रश्न 
हो सकता है कि क्या सत्य को कडवे रूप में भी बोल दे, उत्तर 
है, नहीं । अपितु मीठा बाले । कड़वा न बोले । इस प्रकार 
बोले कि सत्य भी हो आर मीठा भी दो । 


( ३ ) त्विषीमान:--मनुष्य तेजस्वी बने , सत्य के 
पालन से मनुष्य में तेज आ जाता हे । इस तेज की प्राप्ति 
अवश्य करनी चाहिये । 


( ४ ) जूतिमान्‌ः-मनुष्य को क्रियाशील होना चा- 
दिये । सुस्त होना और समय खराब करना मनुष्य के लिये 
डचित नहीं । 


( ५ ) दोधतः--क्रोधी शत्रुओं का नाश भी करना 


में “वदन्तु” पाठ हे । अन्य पुस्तकों में “वदन्ति” पाठ भी 
मिलता है ॥ ( १ ) जू गतो ॥ (२) दोषतिः कृ्‌ष्यातकमा, 
निघं० २। १२ ॥ 
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चाहिये । जिन के स्वभाव में ही कध हे ऐसे रात्रं के साथ 
उदासीनता या क्षमावृत्ति नहीं रखनी चाहिये । 
सत्यवचनों के पूजारी बनो 


को अद्य युक्के धुरि गाः ऋतस्य शिमीवतो भामिनो 
दुहेणायून्‌ । आसन्निषून्‌ हृत्स्वसो मयोभून्‌ य एपां भृत्या- 
मृशधत्‌ स जीवात्‌ ॥ अथव० १८। १। ६ ॥ 


( कः ) कान ( अद्य ) आज कल ( शिमीवतः ) कमे 
वाळे ( भांमिनः ) तथा तेजःस्वरूप (ऋतस्य) सत्य की (धुरि) 
घुरा में ( दुह्_ेंणायून ) रोषयुक्क तथा ( आसन्‌ ) मुख में 
( इषून ) बाणरूप ( हत्खस्रः ) परन्तु हृदयो में लग जाने 
वाली ( मयोभून्‌ ) [ ओर परिणाम में ] सुखोत्पादक (गॉः) 
वाणियों को ( युंक्ते ) जोड़ता है, ( य! ) जो मनुष्य (एषाम्‌) 
इन वाणियों की ( शृत्याम्‌ ) नोकरी [सेवा या धारण ] (ऋणं- 

घत्‌ ) करता है ( सः ) वह ( जीवात्‌ ) जीवा है ॥ 


~ 
A 


(१) शिमी=कर्म, निघं० २।१॥ (२) भा दीपा ॥ 
(३) निघं० ? । १७ ॥ 
(४) गोऱ्न्वाणी, निघं० १ । ११ ॥ 
(१) ऋणाद्धिः पारिचरणकर्मा, निघं ३ । १ ॥ 
द्‌ 
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मावाथेः--( १ ) मन्त्र में ऋत का वणेन गाड़ी रूप खे 
किया गया दे । धू! का अथे हे-धुरा अर्थात्‌ जुआ । गाः के 
दो अर्थ हें, बेल ओर वाणियां। गाड़ी को चलाने के लिये 
गाड़ी की धुरा में बेल बांधे जाते हैं । ऋतरूपी गाड़ी के च- 
लाने के लिये भी ऋत-गाड़ी के आगे बाणी रूपी बेलों को 
लगाना पड़ता हे । ऋत अर्थात्‌ सल के प्रचार के लिये ऋत 
की धुरा में बाशियां ही जुड़ती हैं । वचन द्वारा ही सय का 
प्रचार हो सकता है | सत्य की गाड़ी को, एक व्यक्ति से दूसरे 
घ्याक्ति तक पहुंचाने के लिये, वचन रूपी बेलो की आवश्यकता 
होती दे । चूंकि सच्चाई का प्रकाश वचनों द्वारा ही होता है । 


(२) मन्त्र में ऋत के दो विशेषण दिये हैं--- 


( क ) शिमीवतः, ( ख ) भामिनः । ये दोनों पद षष्ठी 
विभाक्ति के एकवचन के रूप हूँ, अतः “ऋतस्य' के विशेषण हैं । 


क-शिमीत्रान का अर्थ हे 'कमेवाला' । शिमीवान पद खे 
सत्य का लक्षण किया गया हे। सत्य वह है जो शिमीवान्‌ हे। 
रञ्जु में हमें सपे का ज्ञान हुआ । यह ज्ञान सत्य नहीं। क्योंकि 
यह तान कर्मवाला नहीं । यह ज्ञान कमंवाला तब होता जब 
कि इस ज्ञान द्वारा दिखाये गये सप में सपे के काम होते। 
झाथोत्‌ यदि रज्जु में सपे के गुण्घमे रहते। यतः सपे के गुण. 
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घमे रञ्जु में नहीं अतः रञ्जु में सपे का ज्ञान भौश्वत्य नहीं । “ 
प्रयेक ज्ञान का पर्यवसान कर्मे में होता दै । काहे 
( अनुपादेय जानकर छोड़ देना ), उपादान ( उपादेयें जानकर 
प्रहण कर लेना) या उपेक्षा ( न लाभकर है, न हानिकर, यह 
जानकर उस वस्तु की उपेक्षा करना ) हुआ करते हैं । रज्जु 
में जब सपे का ज्ञान हुआ तब सपे से यद्यापि वह रज्जु 
तात्काल्षिक हान का विषय बन जाती है, परन्तु प्रकाशादि की 
उपस्थिति होते ही वह रञ्जु सपे-ज्ञान का विषय भी नहीं 
रहती । परन्तु सपे भें सपज्ञान होने थे प्रकाशादि के होने पर 
भी उस में हानबुद्धि बनो ही रहती हे । उख बुद्धि का नाश 
पकाश की उपस्थिति में भी नहीं होता । अतः सपै में सर्पबुद्धि 
तो ख है ओर रञ्जु में सप-बुद्धि असल हे | चुके पूर्व- 
बुद्धि कर्म वाली ओर दूसरी बुद्धि कर्म से शून्य दे । अर्थात्‌ 
पूर्वेबुद्धि ने जो सपे दिखाया दै वह सपे सपे के कार्यों को कर 
सकता है ओर दूसरी बुद्धि ने जो खपे दिखाया है वह खई 
सपे के कार्यों को नहीं कर सकता । सल की परख कार्य अ 
ही हुआ करती दै । अतः स वह है जो शिम्रीवान्‌ है। इस्री 
लक्षण को बोद्ध क्षोग “भर्थक्रियाकारि'बं यत्वम्‌” इन शब्दो 
दवारा निर्दिष्ट करते हैँ । 


( ख ) सय का दूसरा विशेषण ६-“भामिन: | भाभी का 
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आथे है “तेजयुक्त” । भा=्दीपि, यथा प्रभा । सल, प्रकाश- 
स्वरूप है। ओर असत्य, अन्धकारस्वरूप । प्रकाश अन्धकार 
पर अवश्य विजय पाता है, इस सिद्धान्त के द्शाने के लिये 
सन्त्र में सत्य का 'विशेषण' भामिनः दिया है । इस लिये 
ऊपर कहे दो विरोषणों से सत्य के दो गुण दिखाये हॅ-( १) 
सय कमे वाला हे, ( २ ) सलमागे प्रकारा का मागे हे । 


( ३ ) बचे हुए विशेषण गाः पद के हँ । यथा-- 

( क ) दुहेणायून, ( ख ) आसन्निपून्‌, ( ग ) हृत््वसः, 
( घ ) मयोभून्‌ । मन्त्र में गाः पद पुल्लिङ्ग है अतः इसके 
विशेषण भी पुलिङ्ग में रक्खे हैं । गाड़ी के आगे गोओं का 
क्षणाना वेदिक-सिद्धान्त के विरुद्ध हे । गाड़ी के आगे बेलो 
को लगाना चाहिये न कि गोथो को । गा? पद्‌ के विशेषणों 
के आभिप्राय यथाक्रम निम्नलिखित द 


( क ) दुहणायून । दुर्‌ का अर्थ हे-बुरा । हृणीङ्‌ धातु 
का अथे हे-रोष ओर लज्जा । वतेमान स्थल में केवल रोष 
आर्थ का प्रहण संगत प्रतीत होता हे । अतः दुहेणायु का अथे 
हुआ-बुरे रोषवाली या अधिक रोषवाली । सत्य की वाणिबों 
में यतः छळ कपट नहीं होता, वे ऋजु होती हैं, अतः वे 
उग्र या कठोर प्रतीत होती हैं । सत्यवादी यह परवाह नहीं 
करता कि उसकी वाणियां दूसरों को बुरी लगेंगी या अच्छी । 
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वह सत्य का प्रचार करता ही दे । भोर चूँकि सवेसाधारण 
जनों का व्यवहार असत्य पर अवलम्बित रहता है, अतः उन्हें 
सलवादी के वचन कठोर ओर रोषयुक्त प्रतीत होते हैं । 


( ख ) गा! का दूसरा विशेषण हे-आसा्रिपून्‌ । आसन्‌ 
पद्‌ अस्य शब्द की सप्तमी विभाकै का रूप हे । इषु का अर्थ 
है-बाण । अतः “आसन्निषून्‌” का अथे हे-सुख में बाणरूप । 
सत्यवाणियों का यह स्वरूप वास्तव में यथाथे हे । सय वाणियां 
जब मुख में होती हैं अथोत्‌ जब वे बोली जाती हैं, तब अस- 
यवबादियोँ को वे बाण के समान प्रतीत होती हैं । अतः सत्य 
चाणियों का यह विशेषण भी उचित ही हे । 


(ग) गा; का तीसरा विशेषण हे--हत्खसः । हृत्सु का 
अर्थ दे-हृदयों में, ओर असः का अथे हे-फ्रेंके गये । अतः 
हत्खसः का अर्थ हुआ-हृदयों में फेंके गये । सत्यवचन, बोलते 
समय भले ही कटु या कठोर प्रतीत हॉ तो भी श्रोता अपने 
हृदयो में उन वचनों की सच्चाई को अवश्य मानते हैँ । वे 
यचन श्रोताओं के हृदयों में अवश्य फेंके जाते हैं । अथोत्‌ वे 
बचन उन के हृदयों में अवश्य घर कर लेते हैं । चाहे कई 
आदमी संसार में ऐसे भी मिल जायं जो हृदय में पत्थर सम 
होते हैं। उन में सम्भव हे कि सत्यवचन अपना स्थान न भी बना 
सकें । तो भी जन साधारण ऐसे नहीं हो सकते । इसलिये 
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“हत्सु! में बहुवचन रक्खा हे | जो कि सवैखाधारण का सूचक है । 


हा ककव 


(घ ) गाः का चोथा विशेषण है-मयोभून्‌ । जिसका 
थे दे-सुखों के उत्पादक । सत्यप्रचार, सत्यव्यवहार, सल- 
वचन ओर सत्यविचार का परिणाम सुख अवश्य हे । चाहे वह 
सुख शीघ्र हो या देर में । अतः ऊपर के चार विशेषण सत्य 
की वाणियों में अच्छे प्रकार घटते हैं । 


(४) मन्त्र के चोथे चरण में यह कहा है कि जो 
मनुष्य इन सत्यवाणियों की नाळरी स्वीकार करता हे वही जीता 
है । नोळर वह हे जो अपने स्वामी की आज्ञा में रहे । जो 
कि अपने स्वामी का भक्त हो । मनुष्यों को चाहिये कि वे 
सत्यवचनो को अपना स्वामी समझें और अपने आप को 
सत्यवचनों के नौकर । अथोत्‌ वे नोकर बनकर सत्यवचनों 
की सेवा-शुश्रूषा करने वाले हों ओर सदेव उन के आज्ञानुवर्ती 
हों । इस प्रकार जो मनुष्य सत्य का नोकर बन कर उसकी 
झाज्ञाओं का सदा पालन करता हे वह ही वास्तव में जीता 
है । उसी की दीर्घायु तथा उत्तम आयु होती हे । 


अंगास 
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परमात्मा सत्यरक्षक और असत्यनाशक हे 


सुविज्ञान चिकितुष जनाय सच्चासच वचसी पस्पृधाते । 
तयोयेत्सत्यं यतरदजीयः तदित्सोमोञ्याति इन्त्यासत्‌ । 
अथवे० ८ | ४। १२॥ 
( चिकितुषे ) तत्त्वज्ञानी ( जनाय ) मनुष्य के लिये 
( सुविज्ञानम्‌ ) यह सुविज्ञय हे कि (सत्‌) सत्य (च) 
ओर ( असत्‌ ) असत्य ( वचसी ) वचन ( पस्प्रधाते ) 
परस्पर विरुद्ध हूँ । ( तयो! ) उन में ( यत्‌ ) जा ( सत्यम्‌ ) 
सत्यवचन द्‌ ( यतरत्‌ ) ओर जो ( त्रजीयः ) अधिक ऋजु 
अथात्‌ सरल है (तत्‌) उस की (इत्‌) डी ( सोम; ) 
प्रेरक परमात्मा ( अवति ) रक्षा करता हे, भोर ( असत्‌ ) 
असत्य का ( आहन्ति ) नाश करता हे ॥ 
भावाथे।-- इस मन्त्र में सत्य और असत्य सम्बन्धी 
चार सिद्धान्तों का वणन हे । 
( १ ) खत्यवचन ओर असत्यवचन परस्पर विरोधी हैं । 
( २) असत्य की अपा सत्य अधिक काजु अथात्‌ 
सरक हे । 
( ३ ) संसार का प्रेरक परमात्मा सत्य की रक्षा करता हे । 
_ (४) बही परमात्मा असत्य का दाश करता ह _ 
१ किती संज्ञाने । २ प्‌ प्रेरणे ॥ 
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परमात्मा पापी ओर हिंसक क्षात्रेय की वृद्धि नहा 
करता, बह राचस और कूठे का नाश करता हे 


न बा उ सोमो ब्राजिनं हिनोति न चात्रियं मिथुया धारयन्तम्‌ । 
हान्ति रचो हन्त्यासद्वदन्तप्रुभाविन्द्रस्य प्रसितो शयाते ।। 
अथवे० ८। ४ । १३ ॥ 


( सोमः ) प्रेरक परमात्मा ( वृजिनम्‌ ) पापी को (न 
वेउ) कभी भी नहीं ( दिनोति ) बढ़ाता, (न) ओर न 
( चत्रियम्‌ ) क्षत्रिय को ( मिथुया ) जो कि हिंसाव्यवहार 
को ( धारयन्तम्‌ ) धारण करता हे । ( रक्षः) राक्षस को 
( थाइन्ति ) मारता दै, ( असत्‌ ) असत्य ( वदन्तम्‌ ) बो- 
लने वाले को ( 'आहान्त ) मारता है । (उभो) दोनों ( इन्द्र- 
स्य ) इन्द्र के ( प्रसितो ) बन्धन में ( शयाते ) शयन करते 
हैँ ॥ 


मावार्थः--इस मन्त्र में निम्नलिखित भाव दर्शाए हैं--- 

( १ ) सोम अर्थात्‌ जगत्‌ का प्रेरक परमात्मा पापी जनों 
को कभी भी उच्च गति नहीं देता। 

( २ ) वह अल्याचारी क्षत्रियों को भी उच्चगति नहीं देता। 

( ३ ) वह राक्षसवृत्ति वाले लोगों को मारता हे । 

( ४ ) वह असत्यवादी का नाश करता हे । 
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( ५ ) ये खब इन्द्र अर्थात्‌ जगत्‌ के राजा परमातमा के 
बन्धन में सवेदा रहते हें । अथात्‌ इन्द्र इन के बुरे कर्मो का 
सदेव फल देता हे । ये दुःखों से मुक्ति कभी भी नहीं पाते । 

I 
परमात्माश्रय स वाणी का पाप-मोथन 


यदुवक्थानृतं जिह्वया बृजिन बहु । 
ाज्ञस्त्वा सत्यधर्मणो मुञ्चामि वरुणादहम्‌ ॥ 
अथवे० १। १०।३॥ 


( यत्‌ ) जो ( अन्तम्‌ ) झूठ ओर ( बहु ) बहुत प्रकार 
के ( वृजिनम्‌ ) त्यागने योग्य पापवचन ( जिह्वया ) जिह्वा से 
( उवक्थ ) तूने बोले हँ । ( राज्ञः ) सब संसार के राजा 
( सत्यधमंणः ) सत्यनियम वाले तथा ( वरुणस्य ) भ्रेष्ठस्व- 
रूप परमात्मा के आश्रय द्वारा ( त्वा ) तुझ को ( अहम्‌ ) में 
( युखामे ) उन पापों से छुड़ाता हूं ॥ 


मावाथेः--( १ ) इस मन्त्र में पिता अपने पुत्र को, 
या गुरु अपने शिष्य को अथवा उपदेशक किसी उपदेश्य व्यक्ति 
को कहता हे कि तूने अपनी जिह्या से जो भूठ या अन्य या- 
गने योग्य दुवेचन बोले हैँ मैं तुझे उन दुवेचनों से-संसार के 
राजा, सत्य नियमों वाले द॑था श्रेष्ठस्वरूप परमात्मा के आश्रय 
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द्वारा--छुड़ाता हूं ।,'“बरुणात्‌” पद्‌ में ल्यब्लोप पञ्चमी हे । 
अतः वरुणात्‌ का अथ हे “वरुणमाश्रय्य” ङथात्‌ वरुण का 
आश्रय करके । 

( २ ) वृजिन पद्‌ 'वृञ’ घातु खे बना हे, जिसका अथ 
हे-लाग अथात छोड़्ना। त्याज्य कर्मों के करन से पाप होता हे 
अतः संस्कृत साहित्य में वृजिन पद का अर्थ ही पाप होता है । 


( ३) मन्त्र में वृजिन पद से जिह्ा के पापों का प्रण 
ह । जिन में से अनृत को तो मन्त्र में ही लिखा हे । अन्य 
भी कई जिह्वा के पाप होत हैं | यथा-( क ) निन्दा करना, 
( ख ) दनिवचन ब.लना, ( ग ) चुगली करना, ( घ ) कठोर 
बोलना, ( ङ ) असम्बद्ध वचनों का बोलना आदि । अनृत 
भी जिह्या का पाप है जिस़्का मन्त्र में स्वपद स वर्णन किय; 
हे । मन्त्र में अनृत का स्वपद से इसलिये दशाया हे चूषि, 
अनृतभाषण महापाप है । 


(४ ) अव प्रश्न पदा होता हे कि जिह्वा के इन पापों स 
छुटकारा केसे हो ? । मन्त्र में बताया ह कि परमात्मा का आ- 
भ्य वाणा क पापा से मुक्ति दन वाला ह। यतः परमात्मा व. 
श्ण अर्थात्‌ श्रेष्ठ हे, अतः उस क आश्रय ओर सङ्ग से हम में 
श्रेष्ठता पेदा होगी | प्रमात्मा क धम सय हँ अतः उस के 
खंग से हम भी सत्यघमा बन जायेंगे । हम से अनृत छूट 
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जायगा । परमात्मा खब का राजा है अतः श्रेष्ठता आर सच्चाई 
के गुणों को अपने में रख कर हम भी संसारके धार्मिक राजा 
बन सकते हैं । परमात्मा के आश्रय से इसी प्रकार जिहा के 
अन्य पाप भी छूट सकते हैं । यजुर्वेद में लिखा हे कि “वाचो 
मे विश्वभेषजः” । अथात्‌ हे प्रभो ! आप ही मेरी वाणी के 
रोगों के मुख्य ओषध हो । अनृतभाषण आदि दोष ही वाणी 
के रोग हैं । अतः माता गिताओं, गुरुओ ओर उपदेशकों को 
चाहिये कि वे पुत्रों, शिष्यां तथा श्रोताओं को परमात्मा के भक्त 
बनार्वे । परमात्मा के सत्सङ्ग से वे अपने सब प्रकार के इन्द्रिय- 
मलों का निवारण कर सकेंगे । 


सत्य का त्रेवार्षिक व्रत 


यदवांचीन त्रैद्वायनादनुत कि चोदिम । 
आपो मा तस्मात्सवस्मात्‌ दुरितात्पान्त्वंहस; ॥ 
अथव्‌० १० | ५। २२॥ 


( त्रेहायनात्‌ ) तीन वर्षों से ( अवार्चानम्‌ ) इधर इधर 
( यद्‌) जो (किं च ) कोई (अनृतम्‌ ) झूठ ( डादिम ) हमने 
बोला है । ( आपः ) व्यापक परमात्मा ( मा ) मेरी (तस्मात्‌) 
उस्र अनृतरूपी ( दुरितात्‌ ) दुष्फल ( अहसः ) पाप से तथा 
(सवेस्मात्‌) अन्य सब दुष्फल पापों से (पान्तु) रक्षा करे॥ 
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मावाथे ४--( १ ) इसर मन्त्र मं' 'बेहाायन-अनृतत्रत? 
का वणेन दै । त्रि=तीन, हायनरवषे । तीन वषे लगातार 
झूठ न बोलने के व्रत का नाम “्रेह्दयनानतत्रत” है । यह 
अभ्यास की एक कोटि है । व्यक्ति जब देख क्षे कि गत तीन 
वर्षों में, में अपने त्रत में सफल हो गया हूं, तो बह “त्रेहा- 
यनानृतत्रत” के लिये फिर दूसरी वार भी प्रण करे । इस प्रकार 
करते करते मनुष्य जीवनानृतत्रत की अवाधि तक भी पहुंच 
सकता है । हमारी अवध्या इतनी गिर गई हे, के हमारे लिये 
सत्य का घण्टा-त्रत करना भी दूभर है । 


( २ ) कई व्यक्ति इकट्ठे मिक्षकर यदि ऐखे ब्रतों को 
करें, तो अधिक लाभ होता हे । इख से व्रतपाज्ञन में, एक 
दूसरे की सहायता तथा एक दूसरे पर नज़र दो सकती दै । 
इस्र भाव के दशोने के लिये ही सम्भवतः “ऊदिम” में बहु- 
वचन दिया हे | 

( ३ ) झूठ बोलने का फल बुरा होता है । झूठ बोलना 
एक दुष्कमे है । अतः यह दुध्फल्ल भी है । मन्त्र में दुरित पद्‌ 
का भी यही भाव है । दुर्‌ङबुण, इतम्टफक्ष | अतः दुरित= 
दुष्फल् कमे । 

( ४ ) कूठ बोलने से पाप दोता दे, इस्रीलिये मन्त्र में 
अनृत को “अहस' कहा हे । अहस्‌ का अर्थ हे पाप । 
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( ४५ ) पाप मनुष्य को मार डालता है, यह आव अहस्‌ 
पद्‌ से सूचित होता है । अहस्‌ पद 'इन्‌ धातु से बना हे 
जिस का अथे है हिंसा । 

( ६ ) इसी प्रकार अन्य दुष्कम भी दुष्फल तथा पाप- 
जनक होते हैं । ( सवेस्मात्‌ ) 

( ७ ) अनेक व्यक्ति मिल कर चाहे ऐस ब्रतों को करें। 
परन्तु आत्म-निरीक्षण प्रत्येक व्यक्ति का एथक्‌ २ कत्तेव्य हे । 
आत्म-निरीछषण में प्रथेक व्यक्ति अपनी मदद आप ही कर 
सकता है । ओर आत्म-निरीच्तण करते हुए यदि अपने श्रत 
के पालन में कहीं त्रुटि दीख पड़े तो मनुष्य उसे दूर करने के 
लिये परमात्मा से शक्ति की प्रार्थना करे | इस वेयक्तिक आत्म- 
निरीक्षण के लिये ही मन्त्र में “मा” पद भी दिया है जो 
कि एकवचन दे । 

I PR 
आत्मिक प्रकाश 
यथा मधु मधुकृतः संभरन्ति मधावधि । 
एवा मे अश्विना वचे आत्मनि ध्रियताम्‌ ॥ 
अथवे० ६ । १। १६ ॥ 

( यथा ) जेसे ( मधुक्रतः ) मधुकर अथात्‌ भौरे ( मघा- 

वाधि ) मधु के छत्त में ( मधु ) मधु को ( संभरन्ति ) इकट्ठा 
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करते हैं । ( एवा ) इसी प्रकार ( अशिना ) हे अधिदेवताओ ! 
(मे) मेरे ( आत्मनि ) आत्मा में ( बचे; ) कान्ति ( ध्रिय- 
साम्‌ ) स्थापित कीजिये ॥ 

मावाय;---( १) मन्त्र में बचे की प्रापि का वणेन दै। 
वचे का अर्थ है--कान्ति, तेज । निरुक्तकार ने आधिदेवता के 
वसेन में “भधिनो' का अथ “सूया चन्द्रमस्रो ” भी दिया हे। यथा!- 
तत्कावश्चिनो । सूयाचन्द्रमस्रावियेके ॥ १२ । १ ॥ सूय ओर 
चन्द्र दोनों वचेस्वी हैं. कान्तिमय हैं । ओर वचे की प्राप्ति में 
इन्हीं को आदश माना जा सकता हे, जो कि स्वयं भी वचंस्वी 
हॉ । अतः इस मन्त्र में आधिनो ख सूये ओर चन्द्र का प्रहश 
करना ही उत्तम होगा । आभिप्राय यदद हवै कि जिस प्रकार मधु- 
छुत्ता मधु से लबालब भरा होता हे, उसी प्रकार मेरा आत्मा 
सूये ओर चन्द्र की कान्ति खे आभेव्याप्त हो । 

( २ ) संभरान्ति=सम्‌+इरान्ति । 'हृप्रहोभेः छन्द्सि, इस 
से ह को भ हुआ। भोरे इकट्रे होकर मधु के छत्ते को मधु से 
भरते हैं । इसी प्रकार सूये ओर चन्द्र इकट्रे होकर झुक में 
वचे स्थापित करें । सूये का वचे एक प्रकार का है ओर चन्द्र 
का दुसरे प्रकार का। सूये के वचे में तीच्णता हे ओर चन्द्र के 
वर्ष में सौम्यगुण दै । मनुष्य के आत्मा में भी दोनों प्रकार 
के ये वच दोने चाहियें । 
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इशे।पनिषद्‌ का रेवरूप । 
जिस ब्रह्मज्ञानोत्पादक मन्थ की प्रतीक्षा आय्यजगत्‌ 
'चिरकाल से कर रहा था वही छप कर तयार हे । इस में 
सन्त्रों के अथ, व्याख्या, छेंगावे, दृष्टान्त आदि द्वारा र ष्तया 
स्ममाये गये हैं| खाध्यायशीक्ष तथा इश्ररप्रेमी जनों के लिये आति 
उपयोगी हे इस की उत्तमता बे. विषय में पाठवों के ३ वलोकनार्थ 
केवल यह एक सम्माते ज्यों की त्यां उद्धृत कर देते ६ । 


“इस उपनिषद के बहतसे मंत्र मू यजुर्वेद के ४० बॅ 
अध्याय में मिळत हें । मह दयानन्द के उत्तम भाष्य ने इस 
आदि उपनिपद के मर्भे का दशन कराते हुए श्री शङ्कराचायेजी 
महाराज के मायावाद और नवीनवेदान्त को जड़ से हिला 
दिया था ओर वदान्त का बोरकस्वरूप खारगाभत तथा आष 
ढंग खे दिखा दिया । इसी उपण्पिद्‌ का उत्तम अग्रेजी व्या- 
स्यान करते हुए महात्मा पं० गुरुदत्तजी ने यूरोप के भयंकर 
नास्तिकवाद के अन्धकार को दूर भगाया था । 

स्व० लो० मा० तिलप््जी के गीताभाष्य तया काशी के 
बा० भगवानदाश्रजी के अनेक अंग्रेज़ी लेखों ने 'नवीन- 
वदान्त” को मानो फिर से राजकल जगा दिया हे । ऐसे समय 
भें वेदान्तमूलक इस उपनिषद्‌ के यथार्थ तत्व को आय्येप्रजा 
में प्रचार करने को जरूरत थी । इस उपनिषद का उत्तम 
भ.ष्य करते हुए पण्डित श्री प्रियरत्नजी ने बड़ी योग्यता से 
दिखा दिया है कि इस में नषानवेदान्व नहीं हे । आपने यह 
भी सिद्ध किया दे ।के बिद्या, अविद्या, संभूवि और असंभूति 
सम्बन्धी जो गूढ़ अथ ऋषि दयानन्दजी ने किये ई बे व्याक- 
रणशाख्न तथा युक्तिसंगत दें | पुस्तक मनन करने योग्य है । 
तमालोचक (राज्यरल मा०आत्म।२ मजी अखुतसरी बडोदा मू०।=] 
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झात्मिक-उन्नात 
के 
विद्वान लेखक 


श्री० प्राफेसर विश्वनाथजी विद्यालंकार 
लिखित 


वेदिक जीवन 


नामक एक महस्वपुर्खे पुस्तक छप रही हे । 
“आह्मिक-उन्नति” से ही आप उसु Se के विषय, 
लेखशेली ओर गम्मीर विचारप्रणाली क्री अनुमान कर 
सकते हें । 

आत्मिक उन्नति 

इसी “वादेक-जीवन” का एक माग है । मूल 
पुस्तक अथवडेद के मन्त्रों के आधार पर बड़ी योग्यता 
से लिखी गई है । शीघ्र ही प्रकाशित होगी । 
मूल्य होगा ॥।) मात्र । 


मिलने का पता--महेश पुस्तकालय, 
घसोटा बाज़ार 
अजमेर. 
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